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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-01-15.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Bjorn Svanberg

Styrelseledamot

2024-01-17
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Forvaltningsberattelse
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Styrelsen for Pigg & Frisk i Jamtland AB, 556509-3704, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver tranings- och friskvardsanlaggning i Strémsund.
Bolaget bedriver marknadsforing, utveckling och forsaljning av produkter och tjanster inom

rehabilitering och friskvard.

Bolagets sate ar Stromsunds kommun, Jamtlands lan.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsattning 2161 803 1917 496 1822 296 2014 681
Resultat efter finansiella poster -52 164 264 788 71752 32 148
Soliditet % 43,6 41,5 24,4 17
Forandringar i eget kapital
Aktie- Reserv- Balanserat
kapital fond resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 7 000 149 751 116 742
Balanseras i ny rakning 116 742 -116 742
Arets resultat 2 543
Belopp vid arets utgang 100 000 7 000 266 493 2 543
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 266 493
Arets resultat 2 543
Summa 269 036
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 269 036
Summa 269 036
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Resultatrakning

2022-09-01 - 2021-09-01 -
Belopp i kr Not 2023-08-31  2022-08-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 2161 803 1917 496
Ovriga rérelseintakter 180 508 26 693
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 2 342 311 1944 189
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -229 352 -163 423
Handelsvaror -2 969 2764
Ovriga externa kostnader -851 546 -634 545
Personalkostnader 2 -1 205 027 -798 770
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -96 947 -77 167
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -2 385 841 -1 671 141
Rorelseresultat -43 530 273 048
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 293 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -8 927 -8 260
Summa finansiella poster -8 634 -8 260
Resultat efter finansiella poster -52 164 264 788
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 51900 -51 900
Forandring av 6veravskrivningar 5000 -64 000
Summa bokslutsdispositioner 56 900 -115 900
Resultat fore skatt 4736 148 888
Skatter
Skatt pa arets resultat -2 193 -32 146
Arets resultat 2543 116 742



Pigg & Frisk i Jamtland AB 3/7
556509-3704

Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-08-31  2022-08-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark 3 672 956 563 094
Inventarier, verktyg och installationer 4 162 888 118 110
Summa materiella anlaggningstillgangar 835 844 681 204
Summa anlaggningstillgangar 835 844 681 204
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 23 143 26 112
Summa varulager m.m. 23143 26 112
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 9645 11 352
Ovriga fordringar 14 141 2814
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 78 894 51 270
Summa kortfristiga fordringar 102 680 65 436
Kassa och bank

Kassa och bank 7 866 349 480
Summa kassa och bank 7 866 349 480
Summa omsattningstillgangar 133 689 441 028
SUMMA TILLGANGAR 969 533 1122 232
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-08-31  2022-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 7 000 7 000
Summa bundet eget kapital 107 000 107 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 266 493 149 751
Arets resultat 2 543 116 742
Summa fritt eget kapital 269 036 266 493
Summa eget kapital 376 036 373 493
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 51900
Ackumulerade 6veravskrivningar 59 000 64 000
Summa obeskattade reserver 59 000 115900
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 39 474 0
Ovriga skulder till kreditinstitut 65 350 143 746
Ovriga skulder 157 501 210 001
Summa langfristiga skulder 262 325 353 747
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 45 290 43 440
Leverantdrsskulder 27 615 25 609
Skatteskulder 12 287 15 268
Ovriga skulder 37 138 25 872
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 149 842 168 903
Summa kortfristiga skulder 272172 279 092
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 969 533 1122 232
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5-10
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 20

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-09-01 - 2021-09-01 -
2023-08-31 2022-08-31
Medelantalet anstallda 4 2

Not 3 Byggnader och mark

2023-08-31  2022-08-31

Ingaende anskaffningsvarden 662 464 662 464
Forandringar av anskaffningsvarden

Inkdp 146 651

Utgaende anskaffningsvarden 809 115 662 464
Ingdende avskrivningar -99 370 -66 246
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -36 789 -33 124
Utgaende avskrivningar -136 159 -99 370

Redovisat viarde 672 956 563 094
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2023-08-31  2022-08-31
Ingdende anskaffningsvarden 656 682 656 682
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 104 936
Utgaende anskaffningsvarden 761 618 656 682
Ingdende avskrivningar -538 572 -494 529
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -60 158 -44 043
Utgaende avskrivningar -598 730 -538 572
Redovisat varde 162 888 118 110
Not 5 Stédllda sakerheter

2023-08-31  2022-08-31
Foretagsinteckningar 450 000 450 000
Summa stéllda sédkerheter 450 000 450 000

Not 6 Not till Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex-svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av

Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Charlotte Jacobsson, Ekorrit AB
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Underskrifter

Stromsund

Bjérn Svanberg

2024-01-15

Bjorn Svanberg
Styrelseordférande

Datum

Helena Svanberg
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2024-01-15

Helena Svanberg
Styrelseledamot

Datum
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