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ARSREDOVISNING

1 to 1 Performance AB

556889-0890

Styrelsen for 1 to 1 Performance AB far hdarmed lamna sin redogodrelse for bolagets utveckling under

Rdkenskapsaret 2022-09-01 — 2023-08-31

Om inget annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i heltal kr (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA

- Forvaltningsberattelse 2
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4-5
- Noter 6-7
- Underskrifter 7

FASTSTALLELSEINTYG

Undertecknad styrelseledamot i 1 to 1 Performance AB intygar hirmed att denna kopia av drsredovisningen dverensstim-
mer med originalet och att resultat- och balansrakningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstdmman 2023-09-15.

Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens férslag hur resultatet ska fordelas.
Jag intygar ocksa att innehallet i dessa handlingar stammer 6verens med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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1 to 1 Performance AB 2(7)
556889-0890

FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for 1 to 1 Performance AB far hdarmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2022-09-01 2023-08-31.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
1 to 1 Performance AB startades 2012 och driver sin verksamhet i Stockholm. Bolaget har sitt sate i Stockholm,

Bolagets verksamhet ska bedriva uthyrning av idrottslokal samt uthyrning av skap. Dessutom ska verksamheten vara
personlig traning, massage, kiropraktik, kostradgivning, idrottskonsultationer, friskvardskonsultationer utbildning, samt

déarmed forenlig verksamhet.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
Under riakenskapsaret har bolagets omsattning fordubblats och bolagets dgare har aterfatt sitt aktiedgartiliskott pa

52 000kr vardera.

FLERARSOVERSIKT
Beloppen i flerarséversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19

Nettoomsattning 1650 746 271 255 260
Resultat efter finansiella poster 67 94 -156 0 1
Soliditet % 16,6 22,0 11,7 15,2 11,8

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat
Belopp vid arets ingang 60 000 -68 224 93 651 85 427
Aterbetalda aktiedgartillskott -104 000 -104 000
Resultatdisposition enligt bolagsstamman
Balanseras i ny rdkning -10 349 10 349
Arets resultat 67 156 67 156
Belopp vid arets utgang 60 000 -78 573 67 156 48 583
RESULTATDISPOSITIO
Medel att disponera:
Balanserat resultat -78 573
Arets resultat 67 156
Summaq -11417
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -11 417
Summaq -11417

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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1 to 1 Performance AB

556889-0890

RESULTATRAKNING

3(7)

2022-09-01 2021-09-01
2023-08-31 2022-08-31
Roérelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1 650 003 646 462
Ovriga rorelseintikter 0 99 240
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 1 650 003 745 702
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -329 929 223 237
Personalkostnader 2 -1 191 932 -362 488
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstilligangar -61 028 -66 326
Summa rorelsekostnader -1 582 889 -652 051
Rorelseresultat 67 114 93 651
Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 42 0
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 0
Summa finansiella poster 42 0
Resultat efter finansiella poster 67 156 93 651
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 0
Summa bokslutsdispositioner 0 0
Resultat fore skatt 67 156 93 651
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0

Arets resultat 67 156 93 651
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BALANSRAKNING 1

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar
Hyresratter och liknande rattigheter 3
Goodwill 4

Summa immateriella anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Ovriga materiella anldggningstillgdngar 5
Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upplupna intakter-och férutbetalda kostnader
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-08-31

200 200
131 945
331 945

O
0
331945

39 087
42

9 801
48 930

122 374
122 374
171 304

503 249

4(7)

2022-08-31

200 000
131 945
331945

61 028
61 026
392 973

22777

9 075
31852

88 857
88857
120 709

513 682
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital,
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resuitat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-08-31

60 000
60 000

-18 573
67 156
-11417
48 583

0

0

446 666
8 000
454 666

503 249

2022-08-31

60 000
60 000

-68 224
93 651
25427
85 427

0

0
419 505
3 750
428 255

513 682
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NOTER

Not 1 Redovisnings principer

Arsredovisningen har upprittats enligt drsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning for mindre foretag (K2).

Avskrivning

Avskrivningar forbattringar av hyresratt 10%

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet — Justerat eget kapital / Balansomslutning

Fordringar
Fordringar tas upp till det belopp de férvantas inflyta

Not 2 Personal

Medeltalet anstallda

Not 3 Hyresratter och liknande rattigheter

Ingaende anskaffningsvarde
Ink6p
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarde

Utgdende redovisat virde

Not 4 Goodwill

Ingaende anskaffningsvarde
Inkop
Utgaende anskaffningsvarde

Utgaende redovisat varde

2022-09-01
-2023-08-31

2023-08-31

200 000
0
200 000

200 000

2023-08-31

131 945
0
131 945

131 945

2021-09-01
-2022-08-31

2022-08-31

200 000
0
200 000

200 000

2022-08-31

131 945

131 945

6(7)
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Not 5 Ovriga materiella anléggningstiligdngar

Ingdende anskaffningsvarde

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarde

Ingadende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat varde

UNDERSKRIFTER

Stockholm 2023-09-15

Mats/Hagedgrn
Ordfoyay

2023-08-31

609 557
609 557

-548 529
-61 028

-609 557

0

7(7)

2022-08-31

609 557
609 557

-487 574
-60 955
-548 529

61 028



