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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmant om verksamheten
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Foretaget har sitt sate pa Lidingd, Stockholms 1&n. Bolaget bedriver konsultverksamhet med huvudsaklig inriktning pa
organisationsutveckling, utbildning inom ledarskap, personiig utveckiing, forsaljning och service, ekonomikonsultationer

samt &ger och forvaltar fast och 16s egendom.

Flerarsoversikt

2024-07-01 2023-07-01 2022-07-01

-2025-06-30 -2024-06-30 -2023-06-30
‘Nettoomsattning ' 2 508 110 2 573 356 2 898 840
Resultat efter finansiella poster 404 110 145 395 388 320
Soliditet 17% 11% 14%
Eget kapital

Aktie- Reserv-
kapital fond

Vid arets bérjan 100 000 25 000
Disposition enl arsstéammobesiut
« Utdelning
Arets resultat L _
Vid arets slut 100 000 25 000

Forslag till disposition betraffande bolagets vinst eller forlust

Balanserat resuitat 180 329
Arets resultat 358 996
Totalt 539 325

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel, 539 325 kronor, disponeras enligt féljande:

Balanseras | ny rakning 539 325

summa 539 325

2021-07-01
-2022-06-30
2 589 863
17 285

16%

Fritt eget
kapital
180 330

308 996
539 325

Vad betraffar foretagets resultat och stalining i dvrigt, hénvisas till efterféljande resuitat- och balansrékningar med

tilthérande bokslutskommentarer. (\,\
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Belopp i kr

Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Resultatrakning

Not

2024-07-01
-2025-06-30
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2023-07-01
-2024-06-30

Rérelseintikter, lagerférindringar mm

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerférandringar mm

Rérelsekostnader
Ravaror och forndédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader |
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstiligangar

Summa rorelsekostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran évriga finansiella aniaggningstillgangar
Réanteintdkter och liknande resuitatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Féréndring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2508 110
51 045

2 5569 155

-46 612
-527 571

-1 130 881

~207 618

-1 912 682

646 474

5 391

-47 285
-200 470

-242 364

404 110

75 000

75 000

479 110

~-120 114
308 996

2 573 356
18 179

2 991 535

~43 856
-612 597
-1 376 175

-203 203

-2 235 832
355 704

4 442
33 597
.75 256
-164 208

-210 309 -

145 395

15 000

15 000

160 395

64 988

95 407
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Balansrakning
Belopp i kr

Not 2025-06-30

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Materiella anldaggningstillgangar
Byggnader och mark
Inventarier, verktyg och instaliationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anlaggningstiligangar
Andra tangfristiga vardepappersinnehav

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

3 5 222 468

4 74 352

5 296 820

5 52 613

52 613

134 690
13 571
10 665
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 2024-06-30

5 378 447
84 798

5 464 245

99 898

99 898

5 349 433

5 564 143

109 605
69 246
25 060

158 826

463 611

203 911

883 816

463 611
622 437

883 816
1087 727

2871870
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2024-06-30

100 000
25 000

125 000

84 923
95 407
180 330

300 330

524 000

524 000

4 055 000

4 055 000

100 000

35 180
811 813
820 547

1767 540

Balansrakning

Belopp i kr | Not 2025-06-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital (200 A-aktier, 800 B-aktier) 100 000

Reservfond 256 000

Summa bundet eget kapital 125 000

Fritt eget kapital

Balanserat resuitat 180 329

Arets resultat 358 996

Summa fritt eget kapital 039 325

Summa eget kapital 064 325

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 449 000

Summa obeskattade reserver 449 000

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 6 3 955 000

Summa langfristiga skulder 3 955 000

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 6 100 000

Leverantérsskuider 60 294

Ovriga skulder . 681 438

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter _ 61813

Summa kortfristiga skulder 903 545
4 858 545

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5971 870

5 822 540

6 651 870
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-32985

Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer
Belopp | kr om inget annat anges.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamnden allmanna rad
BFNAR 2016:10, Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper f6r anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden minskat med berédknat restvarde.
Avskrivning sker linjart 6ver tillgangens beragknade livsiangd.

Fdljande avskrivningstider tiliampas: Nyttiandeperiod

Matenella anldggningstillgangar

Byggnader 50 ar
Markanlédggningar 20 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattningen ar rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultatet efter finansiella poster ar resultat efter finansiella intékter och kostnader men fére extraordindra intakter
och kostnader, boksiutsdispositioner och skatter.

Soliditeten_har berdknats enligt eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6%)
i forhallande till balansomslutningen.
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Not 1

Anstéllda, personalkostnader och arvoden till styrelse

Medelantalet anstailda

Not 2

Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstiligangar

Kapitalférsakring
Realisationsresultat

Not 3

Ackumulerade anskaffningsvérden
Vid arets bérjan
Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar
Vid arets bérjan

Byggnader och mark

Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvarden

Vid arets slut

Utgaende redovisat varde

Not 4

Ackumulerade anskaffningsvérden
Vid arets borjan

Nyanskaffningar

Avyttringar och utrangeringar

Vid arets slut

Ackumulerade avsKkrivningar
Vid arets bérjan

Awyftringar och utrangeringar
Arets avskrivning enligt plan
Vid arets siut

Utgaende redovisat varde

Not 5

Inventarier, verktyg och installationer

Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ackumulerade anskaffningsvéarden
Vid arets bérjan
Vid arets slut

Ackumulerade nedskrivningar
Vid arets boérjan

Aterforing nedskrivningar

Vid arets slut

Utgaende redovisat varde

~ Marknadsvérde vid arets slut

2024-07-01 2023-07-01
-2025-06-30 -2024-06-30
2 2
2024-07-01 2023-07-01
-2025-06-30 -2024-06-30
" 4 442
o - 4 442
2025-06-30 2024-06-30
7 600 925 7 600 925
7 600 925 7 600 925
-2 291 478 -2 064 499
156 979 156 979
-2 378 457 2221 478
5 229 468 5 379 447
2025-06-30 2024-06-30
331 719 255 465
35 750 76 254
64 000 -
303 469 331 719
246 921 ~200 697
64 000 ~
-46 196 -46 224
229 117 246 921
74 352 84 798
 2025-06-30 2024-06-30
709 452 709 452
709 452 709 452
-809 554 -534 298
.47 285 75 256
-656 839 -609 554
52 613 99 898
52 613

99 898 A‘\

K
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Fridas Bod AB
Org nr 55604 1-3295

Not 6 Ovriga skulder till kreditinstitut
2025-06-30 2024-06-30

Belopp varmed skuldposten forvantas betalas
inom ett ar fran balansdagen 100 000 100 000
ar 2-5 400 000 400 000
efter mer dn fem ar fran balansdagen 3 555 000 3 655 000

' 4 055 000 4 155 000

Not 7 Stdllda sdkerheter och eventualférpliktelser )

o o _ _ 2025-06-30 2024-06-30
Féretagsinteckningar 500 000 500 000
Fastighetsinteckningar . 5 055 000 5 055 000
Summa stdllda sdkerheter 5 555 000 5 555 000
Eventualférpliktelser Inga Inga
Not 8 Visentliga hdndelser under rdkenskapsaret och efter rakenskapsarets siut

Aret 2024/2025 blev ett mycket bra ar, bade omséattnings- och resuitatmassigt.
Vara tjanster har fortsatt god efterfragan och prognosen fér innevarande ar ser fortsatt positiv ut.

Arsredovisningen beslutades den 2 oktober 2025.

Stockholm den 2 oktober 2025.

7

Peter Lumholat
Ordfdrande

Min revisionsberéttelse har lamnats den 2 oktober 2025

Ldwini ]

Katarina Rendahl
Auktoriserad revisar



Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Faststadllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Fridas Bod AB intygar harmed dels att denna kopia av arsredovisningen
dverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansréakningen faststéllts pa arsstamma

den 2 oktober 2025.
Stamman beslét tillika godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Stockholm, den 54 fobar 025

.

Peter Lumholdt
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A\ Crowe

Crowe Osborne AB

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Fridas Bod AB
Org.nr 556041-3293

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen {or Fridas Bod
AB for rdkenskapséret 2024-07-01 - 2025-06-30.

Enligt min uppfatining har arsredovisningen upprittats 1
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
viasentliga avseenden réttvisande bild av Fridas Bod ABs
finansiella stillning per den 2025-06-30 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med arsredovisningens
ovriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstdmman faststéller
resultatrdkningen och balansridkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns
ansvar. Jag dr oberoende 1 forhallande till Fridas Bod AB
enligt god revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret {or att arsredovisningen
upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den beddmer &r nédvéndig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehdller nagra vidsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av bolagets formaga att fortsdtta verksamheten.
Den upplyser, nédr si dr tillimpligt, om férhallanden som kan
paverka formégan att fortsitta verksamheten och att anvéinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har faftats om att avvecklia
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppné en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida drsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hog grad av sdkerhet, men dr ingen garanti for
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i

1 (2)

Sverige alltid kommer att upptédcka en vésentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéintas paverka de
ckonomiska beshut som anvédndare fattar med grund 1
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdllning under
hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bed6mer jag riskerna for vésentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och uttor
granskningsitgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrickliga och
dndamalsenliga for att utgdra en grund f6r mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd
av oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet som
beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden,
felaktig information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision for att utforma
granskningsatgirder som &r ldmpliga med hidnsyn till
omstindigheterna, men inte {or att uttala mig om
effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvérderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar 1
redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om limpligheten 1 att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
drsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1
revisionsberéttelsen fasta uppmérksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga
osédkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r
otillrdackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras péa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller forhatlanden goéra att ett bolag inte l4ngre kan
fortséitta verksamheten.

- utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen
och innehéllet 1 drsredovisningen, déribland upplysningarna,

Fridas Bod AB, Org.nr 556041-3293
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Crowe

Crowe Osbormne AB

och om arsredovisningen &terger de underliggande
transaktionerna och hindelserna pé ett sétt som ger en

riattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag miste ocksa informera om betydelsefulla 1akttagelser
under revisionen, dédribland de eventuella betydande brister 1
den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort
en revision av styrelsens térvaltning for Fridas Bod AB for
rikenskapsaret 2024-07-01 - 2025-06-30 samt av forslaget
till dispositioner betridffande bolagets vinst eller {6rlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsirihet {0r rikenskapséret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet
Revisorns ansvar. Jag 4r oberoende 1 férhallande till Fridas

. Bod AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt

fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret {or forslaget till

dispositioner betridffande bolagets vinst eller f6rlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en
bedémning av om utdelningen dr forsvarlig med hénsyn till
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker
stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och
forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande bedéma bolagets ekonomiska
situation och att tillse att bolagets organisation &r utformad sa
att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets
ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt kontrolleras pé ett
betryggande sitt.
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Revisorns ansvar
Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed

mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om
nagon styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan féranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

- p& nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust, och didrmed mitt uttalande om
detta, dr att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget
dr forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller
forsummelser som kan foranleda ersidttningsskyldighet mot
bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust inte &dr forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvénder jag professionellt omddme och har en professionelit
skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéirder som
utférs baseras pd min professionella bedémning med
utgdngspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att jag
fokuserar granskningen pa sddana atgérder, omraden och
forhallanden som dr vdsentliga f6r verksamheten och dér
avsteg och overtriadelser skulle ha sérskiid betydelse 16r
bolagets situation. Jag gar igenom och privar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra f6rhélianden
som 4r relevanta for mitt uttalande om ansvarstrihet. Som
underlag for mitt uttalande om styrelsens {orslag till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den 2 oktober 2025

dwivnfidd

Katarina Rendahl
Auktoriserad revisor

Fotokopipns Gverensstimmelse
edl originalet infyguos:

Fridas Bod AB, Org.nr 556041-3295




