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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-02. 
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Styrelsen för Aktivt Hälsoval i Stockholm AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget registrerades 2007 och bedriver sedan dess konsultverksamhet i sektorn friskvård.
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 213 167 283 365 
Resultat efter finansiella poster 154 73 147 309 
Soliditet (%) 81,4 94,4 97,6 93,7 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Aktieägar- Balanserat Årets Totalt
 kapital tillskott resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 439 213 -294 688 73 015 317 540
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Balanseras i ny räkning   73 015 -73 015 0
Återbetalning 
aktieägartillskott  -176 000   -176 000
Årets resultat    138 429 138 429
Belopp vid årets utgång 100 000 263 213 -221 673 138 429 279 969
      
Ej återbetalade villkorade aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 263 213 kr (439 213 kr).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  41 540
årets vinst  138 429

 179 969
 
disponeras så att
återbetalning av aktieägartillskott  176 000
i ny räkning överföres  3 969

 179 969
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  213 312 167 076 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  213 312 167 076 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -10 822 0 
Övriga externa kostnader  -48 263 -62 066 
Personalkostnader  0 -31 995 
Summa rörelsekostnader  -59 085 -94 061 
Rörelseresultat  154 227 73 015 
      
Resultat efter finansiella poster  154 227 73 015 
      
Resultat före skatt  154 227 73 015 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -15 798 0 
Årets resultat  138 429 73 015 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  60 188 67 625 
Övriga fordringar  479 2 304 
Summa kortfristiga fordringar  60 667 69 929 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  283 041 266 463 
Summa kassa och bank  283 041 266 463 
Summa omsättningstillgångar  343 708 336 392 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  343 708 336 392 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  41 540 144 525 
Årets resultat  138 429 73 015 
Summa fritt eget kapital  179 969 217 540 
Summa eget kapital  279 969 317 540 
      
Kortfristiga skulder      
Skatteskulder  15 798 0 
Övriga skulder  47 941 18 852 
Summa kortfristiga skulder  63 739 18 852 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  343 708 336 392 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
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