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Undertecknad styrelseledamot 1 Malkars Triningscenter AB intygar harmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrikning faststillts pa arsstimma den 19 december 2022.
Stamman beslot tillika godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Malkars Traningscenter AB

Org.nr. 556590-5675

FﬁRVALTNINGSBEMTTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmiant om verksamheten

Bolaget bedriver gym, frisk- och hélsovérd samt dven utbildningsverksamhet inom dessa omraden. Bolaget har dven forsiljning

av kosttillskott. Verksamheten bedrivs pa 16 anlédggningar i Kalmar, Farjestaden, M6rbyldnga, Monsterds, Borgholm,

Oskarshamn, Vastervik, Karlskrona, Ronneby och 1 Nybro. Verksamheten har bedrivits sedan ar 1983 och i aktiebolag sedan ar

2000.
Foretagets séte dr Kalmar.

Visentliga handelser under rikenskapsaret

Foretaget har fortsatt arbeta forebyggande kring konsekvenserna av pandemin som slagit hért pd hela gymbranschen. Fokus har
varit att hdlla en balans mellan dterhdmtning i form av se dver kostnader, effektivisera organisationen och dka intiikter genom att

ater Oka medlemsantalet. Vi arbetar samtidigt for att 6ka antalet nya intdktskéllor i form av tjénster.

Foretaget har valt strategin att fortsdtta vixa genom att 0ka antalet anldggningar da vi dr sdkra pd att efterfrdgan ater vixer nir
samhéllet nu 6ppnat upp. Nyetableringar medf6r initiala kostnader, men vi har genom en bra strategi kunnat skapa nya intikter i
form av fler medlemmar som balanserar kostnaderna vilket inte medf6rt en negativ paverkan pé resultatet i samma utstriickning
som dldre medlemmar utan bindningstider har gjort genom frysningar och uppségningar i och med pandemin.

Utan att expandera under pandemin hade vi likt flera etablerade aktGrer i branschen sett en tappad omséttning och sannolikt inte
haft ett béttre resultat 4n innevarande. Vi f0rutser en positiv effekt i att satsa under pandemin som kommer att bli tydlig framét
de ndrmsta aren bade vad giller omsédttning och resultat.

De ovanstdende faktorerna har tillsammans medfort det férsdmrade resultatet gentemot tidigare ar.

Flerirsoversikt

Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Resultat i % av nettoomséttningen
Balansomslutning

Kassalikviditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstamma:

Utdelning till aktiedgare vid extra
bolagsstamma

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

2021/2022
71 799 301
-294 511
15,94

-0,41

17 771 434
101,83

Aktiekapital
- 100 000

0

100 000

- = deazav 10

2020/2021
62 381 529
-581 958

28,99

-0,93
15 965 563
121,07

2019/2020
58 711 280
45 613
39,04

0,07

15 614 654
144,19

Reserv-

fond
20 000

20 000

2018/2019
34 334 486
2310990
41,82

4,25

14 532 046
148,33

Fritt eget
kapital
4 508 662

-1 500 000
-294 511

2714 151
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Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rakning

-3 008 662
-294 511

2714 151

2714 151 -

2714 151

Betridffande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt hdnvisas till efterféljande

resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter.

Betriaffande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt hdnvisas till efterfoljande

resultat- och balansriakningar med tillhérande noter.
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Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675

RESULTATRAKNING

Rorelseintiakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ranteintakter
Riéntekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

_ Sidadavl0

2021-07-01
2022-06-30

71799 301

71 799 301

-1 159 917
-45 390 586
-24 635 010

-910 170
0

2020-07-01
2021-06-30

62 381 529

-72 0935 683

-296 382

1903
-32

62 381 529

-1 427 856
-37 807 006
-22 573 701

-992 273
-164 000

1 871

-294 511

-62 964 836

-383 307

3 148
-1 799

0
0

-294 511

-294 511

1 349

-381 958

604 000

604 000

22 042

-15 968

6 074
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Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgdngar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar 1 intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Summa finansiella anldggningstillgdngar

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

Lo

2022-06-30

1420 022
973 827

2 393 849

8 333

2021-06-30

1 598 265
540 821

8 333

2402 182

158 378

2 139 086

8 333

158 378

154] 135
3 338 640
4 895 081

8 333

2 147 419

91456

9774 856

5436 018

91 456

1277 679
3 024 725
5219139

> 436 018

15 369 252

17 771 434

0521 543

4 205 145

4 205 145

13 818 144

15 9635 563
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2022372508636

Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675 t

BALANSRAKNING 2022-06-30 2021-06-30

Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat | 3 008 662 4 502 588
Arets resultat -294 511 6 074
Summa fritt eget kapital 2714 151 4 508 662
Summa eget kapital 2 834 151 4 628 662
Kortiristiga skulder
LeverantOrsskulder 5643 124 4243 219
Ovriga skulder 1 835 797 755 994
Upplupna kostnader och f6rutbetalda intikter 7458 362 | 6 337 688
Summa kortfristiga skulder 14 937 283 11 336 901

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 17 771 434 15 9635 563
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Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675

KASSAFLODESANALYS

Den lopande verksamheten

Rorelseresultat

Justeringar fOr poster som inte ingar i kassaflodet
Erhallen rdnta mm

Erlagd rinta

Betald inkomstskatt

Kassaflode fran den lopande verksamheten
fore forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran foridndringar av rorelsekapital
Minskning(+)/6kning(-) av varulager/pagaende arbete
Minskning(+)/6kning(-) av kundfordringar
Minskning(+)/6kning(-) av fordringar
Minskning(-)/6kning(+) av leverantorsskulder
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder

Kassaflode frin den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Forvarv av inventarier, verktyg och installationer

Forvarv av forbattringsutgifter pa annans fastighet
Forvarv av andelar 1 intresseféretag och gemensamt styrda
fOretag

Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Utbetald utdelning

Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forandring av likvida medel
Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid drets shut

Not

W bW
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2021-07-01
2022-06-30

-296 382
910 170
1903
-32

-15 968

599 691

.66 922
-263 456

26 111
1399 905

1200477

2 895 806

-659 524
-505 409

0

-1 164 933

-500 000

-500 000

1230 873
4 205 145

5436 018

2020-07-01
2021-06-30

-383 307
992 273
3 148

-1 799
-29 549

380 766

56 368
-215 272
-1 255 136
2 100 457
-151 622

915 561

-800 986
-401 022

-8 333

-1 210 341

-1 000 000

-1 000 000

-1 294 780
5 499 925

4 205 145

—rer L L - - o — —— e s o




2022122508633

Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675

NOTER

Not1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allméinna rdd (BFNAR

2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Muateriella anlaggningstillgangar
Tilldmpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Noter till resultatrakningen

Not2 Medelantal anstillda

Medelantal anstallda

Medelantalet anstdlida bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrakningen

Not3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskafiningsvirden

Inkop

Utgaende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgdende avskrivningar
Redovisat virde

Not4 Forbiéttringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvarden

Inkop

Utgdende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgéende avskrivningar
Redovisat virde

2021/2022

50,00

2022-06-30

9087919
659 524

9747 443
-7 489 654
-837 767

-8 327 421

1420 022

2022-06-30

2146 521
505 409

2 651 930
-1 605 700
-72 403

-1 678 103

973 827

Antal ar

>-10

2020/2021

50,00

2021-06-30

8 286 933
800 986

9 087919
-6 597 582
-892 072

-7 489 654

1 598 265

2021-06-30

1745 499
401 022

2 146 521
-1 505 499
-100 201

-1 605 700

340 821
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Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675

NOTER

Not 5 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda

foretag

Foretag

Organisationsnummer
AMA Padel AB

539315-7463

AMA Padel AB
Ingaende anskaffningsvarden

Ink6p
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde

Ovriga noter

Not 6 Stallda sakerheter
Foretagsinteckningar
Summa stédllda sékerheter

Not 7 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Kassalikviditet

Omsittningstillgangar exkl. varulager 1 procent av kortfristiga skulder

Sate

Oskarshamn

~ Antal
/Kapital-
andel %
83
33,30%
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2022-06-30

Redovisat

viarde
38 333

8 333

8 333
0

8 333

8 333

2022-06-30

625 000

625 000

2021-06-30

Redovisat

varde
8 333

8 333

8 333

8 333

8 333

2021-06-30

625 000

625 000

ot gy ol S AR L L v EmEEm T D W

¥ S S —— [ [ IS TS




Malkars Trianingscenter AB
Org.nr, 556590-5675
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in revisipnsberittelse har lamnats den 19 december 2022.
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Sporrong & Eriksson

REVISIONSBYRA AB

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman i Malkars Trianingscenter AB
Org.nr. 556590-5675

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen foér Malkars
Traningscenter AB for rakenskapsaret 2021-07-01 -- 2022-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla viasentliga avseenden
rattvisande bild av Malkars Traningscenter ABs finansiella stillning
per den 30 juni 2022 och av dess finansiella resultat for dret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar férenlig med

arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrkei' darfor att bolagsstimman faststiller resultatrakningen
och balansrikningen. -

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revistonssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs narmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar
oberoende i forhdllande till Malkars Traningscenter AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i Ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och
dndamdlsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktirens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktoren som har ansvaret for
att arsredovisningen upprattas och att den ger en réttvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstadllande direktren
ansvarar dven for den interna kontroll som de bedémer ar
nédvéindig for att uppréatta en arsredovisning som inte innehaller
ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktoren for beddmningen av bolagets formaga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sa ar tillampligt, om
forhallanden som kan paverka formagan att fortsdtta verksamheten
och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och
att ldmna en revisionsberattelse som innehdller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sidkerhet, men ar ingen garanti for
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en siddan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel
och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar

med grund i Arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

» identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller p3 fel,
utformar och utfor granskningsétgérder bland annat utifrdn dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till £61jd av
oegentligheter ar hogre dn for en vasentlig felaktighet som beror pé
fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidoséttande av intern kontroll.

« skaifar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgirder som ar Iampliga med hansyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteteni
den interna kontrollen.

» utvidrderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och nmligheten i styrelsens och verkstéllande direktorens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

» drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och
verkstillande direktdren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med
grund 1 de inhadmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon visentlig osidkerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller
férhalianden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen
fasta uppmérksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om
den véasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ir
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta
verksamheten.

* utvirderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och
innehallet i rsredovisningen, déribland upplysningamna, och om ™~
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett sitt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inrikining samt tidpunkten for den. Jag méste ocks4
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.
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Sporrong & Eriksson

REVISIONSBYRA AB

Rapport om andra krav enligt Iagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens och verkstédllande direktérens forvaltning for
Malkars Traningscenter AB for rdkenskapsaret 2021-07-01 -- 2022-
06-30 samt av forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst
eller forlust. |

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget
i forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter och
verkstillande direktoren ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet "Revisorns ansvar".
Jag ar oberoende i forhallande till Malkars Triningscenter AB
enligt god revisorssed 1 Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret f6r forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedéomning av om utdelningen ar
forsvarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stédllning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation ar utformad sa att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelédgenheter i
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande satt. Den verkstillande
direkt6ren ska skota den lopande forvaltningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ér
nddvindiga for att bolagets bokforing ska fullgoras i
overensstammelse med lag och for att medelsforvaltningen ska
skOtas pd ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddarmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
cller verkstillande direktoren i ndgot vasentligt avseende:

« fOretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget,
eller

* pa nagot annat siitt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och dirmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sidkerhet bedéma om forslaget ar forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet ar en hog grad av sdakerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka atgarder eller forsummelser som kan
foranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar forenligt med

aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionellt omdéme och har en professionelit
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig frimst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsdtgirder som utfors baseras p& min

professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och visentlighet.

Det innebiir att jag fokuserar granskningen p sidana atgirder,
omraden och forhallanden som dr visentliga for verksamheten och
dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sérskild betydelse for
bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderiag, vidtagna atgirder och andra forhallanden som &r
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt
uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betriffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget dr forenligt
med aktiebolagslagen.

aY den 19 december 2022
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