ARSREDOVISNING

for
My Performance AB

Org.nr. 556856-0790
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2021-05-01--2022-04-30

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning
-balansrakning
-noter

N oA

-underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2022-10-25.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jonas Lissjanis, Styrelseledamot
2022-11-30
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

My Performance AB erbjuder foérelasningar till skolor, féreningar och féretag. Vidare erbjuds individuell
personlig traning, dven online, och grupptraning inom féretag och myndigheter. My Performance har
starkt sina journalistiska uppdrag med bloggar, 6vriga texter och marknadsféring pa sociala medier.

Kundstocken har utvidgats och omfattar idag flera skolor och myndigheter samt sportférbund.
Tjansterna omfattar bland annat utbildningar, grupptraningar, férelasningr och lararuppdrag.

Foretagets sate ar Stockholm

Flerarsoversikt

2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsattning 54 645 162 249 109 048 240 500
Resultat efter finansiella
poster -35 026 27 964 -20 333 6974
Soliditet (%) 52,29 60,93 50,22 4917
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Ovrigt fritt  Arets resultat Summa fritt
eget kapital eget kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 -17 258 27 964 10 706
Resultatdisposition enligt
beslut av arsstamma: 27 964 -27 964 0
Arets resultat -35026 -35026
Belopp vid arets utgang 50 000 10 706 -35 026 -24 320
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 10 706
Arets resultat -35 026
-24 320
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -24 320
-24 320
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Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2021-05-01 2020-05-01

Not 2022-04-30 2021-04-30
54 645 162 249

54 645 162 249

-85 206 -109 831

2 -3 840 -23 829
-89 046 -133 660

-34 401 28 589

-625 -625

-625 -625

-35026 27 964

-35026 27 964

-35 026 27 964
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2022-04-30 2021-04-30
3 0 0
0 0

0 0

10 095 0

10095 0

39 015 99 621

39 015 99 621

49 110 99 621

49 110 99 621

50 000 50 000

50 000 50 000

10 706 -17 258

-35 026 27 964

-24 320 10 706

25 680 60 706

23430 38 915

23430 38 915

49 110 99 621
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrdakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde
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2021/2022

0,00

2022-04-30

45 398
45 398
0

Antal ar

2020/2021

1,00

2021-04-30

45 398
45 398
0
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Ovriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm

Jonas Lissjanis
Jonas Lissjanis

2022-10-25
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