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Arsredovisning

For

Movation Traning och Hialsa AB

556379-1044

Rikenskapsaret

2024-05-01 — 2025-04-30

Undertecknad styrelseledamot 1 Movation Trianing och Hélsa AB intygar att resultatrdkningen och
balansrikningen 1 arsredovisningen har faststéllts pa bolagsstimma den 23 oktober 2025.
Bolagsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur vinsten ska férdelas.

Jag intygar ocksa att innehéllet 1 arsredovisningen stdmmer 6verens med originalet.

Vix)6 den 23 oktober 2025

B

Tommy Karlsso
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. ARSREDOVISNING

4

&

- Styrelsen 16r Movation Trining och Hélsa AB far hirmed avge arsredovisning fér bolagets
e verksamhet under tiden 2024-05-01—2025-04-30.

f}

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmiint om verksamheten
Bolaget bedriver motions-och friskvardsverksamhet samt personlig rddgivning och konsultationer i

anslutning dértill samt 1dkar ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte 1 Vaxj6 kommun.

Flerarsoversikt (Kkr.) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomséttning 1.396 1.503 1.441 1.163 1.079
Resultat efter finansiella

poster 291 425 327 -59 82
Soliditet (%) 84 87 - 93 93 94

Forandring av eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat Arets
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100.000 14.000 582.363 252.101
Disposition enligt beslut
vid arets darsstimma 252.101 -252.101
Utdelning -250.000
Arets resultat 170.848
Belopp vid arets utgang 100.000 14.000 584.464 170.848
Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till {6rfogande staende vinstmedel:

balanserad vinst 584.463:92
arets resultat 170.847:67
755.311:59
disponeras s ait |
utdelning 250.000:--
1 ny rdkning dvertores 505.311:59

755.311:59
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Forslag till beslut om vinstdelning
Styrelsen foreslar arsstimman att fatta beslut om utdelning med 250 kr. per aktie eller sammanlagt

250.000 kronor att utbetalas direkt efter arsstimman.

Yttrande enligt aktiebolagslagen
Styrelsen bedomer att den foreslagna vinstutdelningen &dr férsvarligt med hénsyn till de krav som

verksamhetens art, omfattning och risker stéller pa storleken pa det egna kapitalet. Den f6reslagna
utdelningen dr dven forsvarligt med hénsyn till bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stidllning 1 6vrigt.

- 2025111107379

Betrédffande foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgér av efterféljande resultat- och
balansrékning med noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforandring m.m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintékter
Summa rorelseintikter

Rorelsens kostnader:

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster:
Rénteintdkter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner:
Avsittning till periodiseringsfond

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2
3,4

2024/25

1.396.232
-

1.396.237

-32.772
-32'7.223
-325.357

-0

-1.105.352

290.885

226
-338

-112

290.773

-74.000

-74.000

216.773

-45.925

170.848

2023/24

1.503.210
1:832
1.505.042

-21.579
-529.567
-528.455

-0
-1.079.601

425.441

30
0
80

425.521

-107.000
-107.000

318.521
-66.420)

252.10]1
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillcangar
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Summa materiella anldggningstillgdngar

Summa anldggningstillgdngar

Omséattningstilleangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Summa omsdttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2

2025-04-30

OIS O

o

126.142
A
70.552

268.967

999.060

1.268.027

1.268.027

2024-04-30

oS 2

&

121.669
38.162

64.907
224.738

1.011.101

1.235.839

1.235.839
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60 EGET KAPITAL OCH SKULDER

- Not 2025-04-30 2024-04-30

- Eget kapital

'~

%, Bundet eget kapital
Aktiekapital (1.000 aktier) 100.000 100.000
Reserviond 14.000 14.000
Summa bundet eget kapital 114.000 114.000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 584.464 252.101
Arets resultat 170.848 582.363
Summa fritt eget kapital 13312 8§34.464
Summa eget kapital 869.312 948.464

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 241.000 167.000
Kortfristiga skulder

Skatteskuld 49.651 55.105
Ovriga skulder | 24.945 23.072
Upplupna kostnader och férutbetalda intikter 8§3.119 42.198
Summa kortiristiga skulder 1937719 120,373

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1.268.027 1.235.839
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" NOTER
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= Not 1 Redovisningsprinciper

'Ei Allmiinna upplysningar

& Arsredovisningen &r uppriittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allménna rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning 1 mindre foretag.

Intakter/Kostnader
Forsdlining, varukostnader, externa kostnader och personalkostnader som &r hanforliga till varor

och tjénster kostnadstors 1 sin helhet under rikenskapsaret oavsett tidpunkten f6r betalning.

Fordringar
Fordringar har tagits upp till de belopp varmed de berdknas inflyta.

Skulder
Skulder har upptagits till nominella belopp eller beréknat belopp da det ej helt har kunnat faststéllas.

Anliaggningstillgangar

Anlédggningstiligangarna redovisas till anskaffningskostnad med avdrag f6r ackumulerade
avskrivningar enligt plan.

Avskrivningar enligt plan berdknas pé tillgdngarnas ursprungliga anskaffningskostnad.
Avskrivningssatserna baseras pa en bedomning av tillgangarnas ekonomiska livsldngd.

Tilldmpade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5 ar

Not 2 Anstillda, loner, ersiattningar och sociala kostnader

202472025 2023/2024

Medelantalet anstéllda | ]
Styrelse och féretagsledning

Loner och erséttningar 464.372 455.962
Sociala kostnader 145.900 143.260
(varav pensionskosinader) (0) (0)
Ovriga anstéllda

L6ner och erséttningar 0 0
Sociala kostnader 0 0
(varav pensionskostnader) (0) (0)
Sumina [6ner och erséttningar 464.372 455.962
Summa sociala kostnader 145.900 143.260
(varayv pensionskostnader) (0) (0)
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Not 3 Inventarier, verktyg och 1nstallationer

Ingaende anskaffningsvirden
Inkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet
Ingaende anskaifningsvéirden

Ink&p
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Vix) 06 den 23 oktober 2025
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2025-04-30

282.460
0

282.460

2.82.460
0
282.460

0

2025-04-30

22.200
0
22200

22.200

0
22.200

0

2024-04-30

282.460
0
282.460

282.460
0
282.460

0

2024-04-30

22.200
0

22.200

22.200

0
22.200

0



