
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Aumla AB
 

559204-5925
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2022‑01‑01 ‑ 2023‑03‑31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-08-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Miriam Sundholm, Styrelseledamot
2023-08-28
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Styrelsen för Aumla AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022‑01‑01 ‑ 2023‑03‑31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Aumla grundades 2019 av Miriam Sundholm med syfte att skapa mer hälsa & välmående på svenska 
arbetsplatser. Aumlas vision är en värld där alla individer har sin unika hälsorutin för att leva sitt liv fullt 
ut.
Verksamheten består idag av två delar:
1. Försäljning av konsulttjänster & onlineprogram inom området hälsa & välmående till företag
2. Försäljning av onlineprogram inom kost och träning till privatpersoner 

Aumlas företagskunder är organisationer som valt att investera i sina medarbetares hälsa och samtidigt 
stärka sin position på marknaden som en attraktiv arbetsgivare. Aumlas privatkunder består främst 
individer som väljer att nyttja sitt friskvårdsbidrag för att få tillgång till ett eller flera av Aumlas kost och 
träningsprogram.

Företaget är verksamt i Sverige med ett stort nätverk av hälsoexperter och partners.  

Företaget har sitt säte i Stockholms län, Stockholm kommun.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Under 2022 lanserades ytterligare två program i Aumla appen: Sömnguiden och Mental Balans.
Aumla fick också uppdraget att stötta Scandic i deras satsning på hälsa och välmående för hela 2023.
Arbetet påbörjades inovember 2022

 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022/23 2021 2020 2019  
 (15 mån)   (8 mån)  
Nettoomsättning 1 901 1 383 1 161 116 
Resultat efter finansiella poster 144 -94 316 -39 
Soliditet (%) 39 36 36 23 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 



Aumla AB
Org.nr 559204-5925

2 (5)
 

   
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 177 066 -25 670 201 396
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -25 670 25 670 0
Årets resultat   79 668 79 668
Belopp vid årets utgång 50 000 151 396 79 668 281 064
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  151 396
årets vinst  79 668

 231 064
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas (30 kronor per aktie)  60 000
Återbetalning aktieägartillskott  15 000
i ny räkning överföres  156 064

 231 064
 
Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse: Styrelsens uppfattning är att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav 
verksamhetens art, omfattning och risk ställer på storleken på det egna kapitalet, bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2023-03-31
(15 mån)

2021-01-01
-2021-12-31

 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 901 015 1 382 684 
Övriga rörelseintäkter  2 496 3 033 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 903 511 1 385 717 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -681 669 -649 707 
Övriga externa kostnader  -617 750 -558 840 
Personalkostnader 2 -448 927 -269 204 
Övriga rörelsekostnader  -6 781 -1 211 
Summa rörelsekostnader  -1 755 127 -1 478 962 
Rörelseresultat  148 384 -93 245 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  14 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -4 629 -918 
Summa finansiella poster  -4 615 -918 
Resultat efter finansiella poster  143 769 -94 163 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -39 600 70 126 
Summa bokslutsdispositioner  -39 600 70 126 
Resultat före skatt  104 169 -24 037 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -24 501 -1 633 
Årets resultat  79 668 -25 670 
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Balansräkning Not 2023-03-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  32 964 106 260 
Övriga fordringar  14 17 935 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  243 411 344 313 
Summa kortfristiga fordringar  276 389 468 508 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  515 304 83 598 
Summa kassa och bank  515 304 83 598 
Summa omsättningstillgångar  791 693 552 106 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  791 693 552 106 
      
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  151 396 177 066 
Årets resultat  79 668 -25 670 
Summa fritt eget kapital  231 064 151 396 
Summa eget kapital  281 064 201 396 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  39 600 0 
Summa obeskattade reserver  39 600 0 
      
Långfristiga skulder 3     
Övriga skulder till kreditinstitut  100 000 0 
Summa långfristiga skulder  100 000 0 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  267 363 69 947 
Skatteskulder  24 477 34 349 
Övriga skulder  58 533 39 113 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  20 656 207 301 
Summa kortfristiga skulder  371 029 350 710 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  791 693 552 106 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022-01-01 2021 
 -2023-03-31   
    
Medelantalet anställda 2 1 
    
 
Not 3 Långfristiga skulder
 2023-03-31 2021-12-31 
    
    
Skulder som ska betalas senare än 5 år efter balansdagen 100 000 0 
 100 000 0 
    
 
 
Stockholm 2023-08-17
 
 
 
Miriam Sundholm  
Miriam Sundholm  
  
  


