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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma 2026-02-19.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Olivia Linnéa Sundberg, Styrelseledamot
2026-02-19



Styrelsen for Better Habits Sweden AB upprattar féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01-2025-

12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm bedriver konsultverksamhet inom traning, rehab, massage och radgivning kring

halsa samt darmed foérenlig verksamhet.

Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget har under rakenskapsaret 6kat sin omsattning mer mer an 30% till foljd av en okad aktivitet i bolaget.

Flerarsoversikt
2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 395770 268 087 0 0
Resultat efter finansiella poster 203 917 121631 -23 825 -22 74
Soliditet (%) 80 83 91 65
Nyckeltalsdefinitioner
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 298 453 105 877 429 330
Balanseras i ny rékning 0 105 877 -105 877 0
Arets resultat 0 0 160 672 160 672
Belopp vid arets utgang 25000 404 330 160 672 590 002



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 404 330
Arets resultat 160 672
Summa 565 002

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 565 002

Summa 565002



Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning Not 2025-12-31 2024-12-31
Rérelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 395770 268 087
Ovriga rérelseintakter 0 5
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 395770 268 092
Roérelsekostnader
Ravaror och fornédenheter -54 070 0
Ovriga externa kostnader -129 982 -148 409
Personalkostnader 2 -8429 -3194
Summa rorelsekostnader -192 480 -151603
Rérelseresultat 203 290 116 489
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 627 5142
Summa finansiella poster 627 5142
Resultat efter finansiella poster 203917 121631
Resultat fore skatt 203917 121631
Skatter
Skatt pa arets resultat -43 245 -15 754
Arets resultat 160 672 105 877



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 300000 300000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 300 000 300 000
Summa anlaggningstillgangar 300 000 300000

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 13 621 3994
Ovriga fordringar 16 487 6 740
Summa kortfristiga fordringar 30108 10 734

Kassa och bank

Kassa och bank 403 450 205 413
Summa kassa och bank 403 450 205 413
Summa omsattningstillgangar 433558 216 147

SUMMA TILLGANGAR 733558 516 147



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 404330 298 453
Arets resultat 160 672 105 877
Summa fritt eget kapital 565 002 404330
Summa eget kapital 590 002 429330
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2 466 0
Skatteskulder 58 999 15754
Ovriga skulder 62 091 51063
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 20000 20000
Summa kortfristiga skulder 143 556 86 817
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 733558 516 147



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 - Medelantalet anstallda

2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anstallda 1 0



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall faststalldes den 2026-02-19.

Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Olivia Linnéa Sundberg

Styrelseledamot
2026-02-19
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