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Arsredovisning for

Traningsgladje i1 Strangnas AB

559515-4868

Rakenskapsaret

2024-01-01- 2024-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverenstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen

faststallts pa arsstdmma den 2025~ (O)4-1*
Stamman beslot ocksa att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Erik Osterberg
Styrelseordforande
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Eskilstuna 2025-05-14

Bestyrkt kopia

Traningsgladje i Strangnas AB

Harmed intygas kopians Overensstimmelse med originalet.

\Maria Norback
016-200 60 64

Traningsglddje i Strangnas AB
Lundbladsvagen 6
633 49 Eskilstuna

Org. nr 559313-4868
Tel: 016-200 60 60
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Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Arsredovining
2024

Styrelsen och verkstallande direktéren for Traningsgladje i Strangnas AB far
hdrmed avldmna arsredovisningen for rakenskapsaret 2024-01-01-- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
7 NOTER
9 UNDERSKRIFTER
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Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

5 Forvaltningsberittelse

£

"E Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK
lf:;

7 Verksamheten

™)
G
¢~

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar drift av friskvardsanlaggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt darmed forenlig
verksamhet. Verksamheten ar |lokaliserad i Strangnas

Bolaget startades 2021-04-20. Da pabdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av
anlaggningen | Strangnas. Invigning skedde 2022-01-06. Anlaggningen omfattar en yta
pa drygt 2 690 kvm. Bolaget hyr lokalerna av Insulander Bygg AB.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Motus Holding AB, $59310-2394

Foretagets sate ar Eskilstuna.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Medlemmarna fortsatter att Oka i Strangnéas. Malet 2024 var att landa pa 3800
medlemmar. Nar vi stangde 2024 summerar vi det till 4152 medlemmar.

Personalstyrkan har utdkats och tva bidragsanstéliningar har anstalits i Strangnas. Detta
for att pd bdsta satt kunna erbjuda vara medlemmar en hég service och kvalitet.

Under aret byggdes det tva behandlingsrum pa overvaningen. Den stora vantytan
utanfér grupptraningssalarna minskade till férman fér rum att hyra ut. Ett av rummen
ar idag uthyrt till en massor.

Vasentliga handelser pa nya aret

Av Inpasseringarna som gors | Strangnéas ar 80 % inpasseringar pa gymmet. For att mota
tillfragan inom gymtréaning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas {ill
Strangnas. Smarta gym ar en modern gymcirkel dar maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.
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Traningsgliadje | Strangnés AB
Org.nr. 559313-4868

Flerarsoversikt 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 8 299599 7029 224 4 476 912 h7 365
Resultat efter finansiella poster -537 165 -906 862 -2054 662 -364719
Soliditet (%) 2,61 1,96 0,34 17,84

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 25 000 Q3 757

Ovillkorat aktieagartiliskott 0

Arets resultat 62 835

Belopp vid arets utgang 25 000 156 592
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Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 5569313-4868
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¥ Resultatdisposition

)

& Medel att disponera:

& balanserat resultat , 93 757
drets resultat 62 835

Totalt 156 592

Forslag till disposition
balanseras i ny rakning 156 5692
Ssumma 156 592

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat~ och balansrakningar med tillhérande noter.
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- Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 569313-4868

Resultatrakning

Not

Rorelseintakter, lagerforandring m.m

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar

Sumima rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ranteintakter
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Mottagna koncernbidrag
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Sidabav @

2

2024-01-01
2024-12-31

8 299 599
317 538
8 617 137

-5 235 425
-2 4435 755
-1 175 014

-8 854 193

-237 057

9 817
-309 925
-300 108

-537 165

600 000
600 000

62 835

0

62 835

2023-01-01
2023-12-31

7029 224
75122
7104 346

-5 629 275
-879 470
-1146 972

-7 6595 717

-551 372

15 942
~371 433
-355 491

-906 862

500 000
500 000

-406 862

0

~406 862
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Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 5593134868

Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omséattningstillgangar

Varulager m.m

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Fordringar till koncernforetag

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Sida6av9

Not

2024-12-31

5 516 596

3 516 596

5 516 596

124 959
124 959

17 896
1019 525

600 000
507 1565

1944 576

1383 440

1383 440

S 452 975

6 969 571

2023-12-31

4 558 214

4 558 214

4 558 214

59 531
59 531

31 240
767 656
1000 000
341683

2 140 579

871017
871017

5 071128

7629 342
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Traningsgladje i Stréngnas AB
Org.nr. 559315~-4868

8

i Balansrakning

= .

= Not  2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 93 757 500 619
Arets resultat 62 835 -406 862
Summa fritt eget kapital 156 592 95 757
Summa eget kapital 181592 118 757
Langfristiga skulder 4
Ovriga skulder till kreditinstitut 1950 000 2 850 000
Summa langfristiga kulder 1950 000 2 850 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 279 7 051
Leverantorsskulder 151154 624 925
Skulder till koncernforetag 242 550 112 060
Skatteskulder 13 305 7 335
Kortfristiga laneskulder 200 000 900 000
Ovriga skulder 75 584 41560
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 3455106 2967 664
Summa kortfristiga skulder 4 857 978 4 660 585
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 969 571 /629 342
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Traningsgladje | Strangnas AB
Org.nr. 5569313-4868

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

ﬂrsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-

namndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anidggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéllda

Medelantal anstdillda
Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden:

Inkop

Forsaljningar/utrangeringar

Utgaende anskaffningsvérde

Ingaende avskrivningar

Aterférda avskrivningar pa forséljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat varde

Sidag8av9

2024

4,00

2024-12-31

6 914 722
133 396
0

7048 118

-2 356 508
0
-1175 014

-3 531522
3 516 596

antal ar

2023

1,00

2023-12-31

6723749
190 975
0

6 914 722

-1209 536
0
-1146 972

-2 356 508

4558 214
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Traningsgladje | Strangnas AB
Org.nr. 5569313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser 2024-12-31

Foretagsinteckning

5 400 000

Enligt styrelsens beddmning har foretaget inga eventualforpliktelser.

Not 5 Vasentliga handelser pa nya aret

2023-12-31

5 400 000

Av inpasseringarna som gors i Strangnas ar 80 % inpasseringar pa gymmet. Fér att méta
tillfragan inom gymtréaning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas till
Strangnés. Smarta gym ar en modern gymcirkel dar maskinerna med Al-teknik

automatiskt utmanar dig efter dina behov.

Underskrifter

Eskilstuna 2025~

Erik Osterberg
Styrelseordforande

Marie Malmlof
Styrelseledamot

Petra Lundgren
Verkstéallande direktor

Anki Roth
Styrelseledamot

Jonas Boklund
Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revislonsberattelse har lamnats den 2025-
Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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Foljande handlingar har undertecknats den 13 mars 2025

Arsredovisning Traningsglddje 2024.pdf
(233763 byte)

SHA-512: 3882a26ef23a416e04d3916{6859ef28408cf
077187e8ce023¢ceb9fcf4935{h7ced63860a2d88acr el
1210¢0d7f010e81ebbaeld30dc7eedibdic?2eaa694101

Underskrifter

— e 2025-03-13 13:20:35 (CET) o

Alf Rounborg Ekstrom
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Carl Jonas Boklund

Undertecknat med e-legitimation (BanklD)
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|_inus Gustafsson Maxe
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Om detta kvitto

Dokumentet &r elektroniskt undertecknat genom e-signeringsplattformen Assently | enlighet med elDAS, Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
910/2014. En elektronisk underskrift far inte forvagras rattslig verkan eller giltighet som bevis vid raftsliga forfaranden enbart pa grund av aft underskriften
har elektronisk form eller inte uppfyiler kraven {6r kvalificerade elekironiska underskrifier. En kvalificerad elekironisk underskrift ska ha moisvarande

ratisliga verkan som en handskriven underskrift. Assently tillhandahalls av Assently AB, org. nr. 556828-8442, Sverige.
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¥ Grant Thornton

Till bolagsstamman i Tréningsgladje i Strangnds AB
Org.nr. 669313 - 1868

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfart en revision av &rsredovisningen for Traningsgladje i
Striingnds AB for ar 2024.

Enligt min uppfattning har drsredovisningen upprattats | enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en | alla vésentliga avseenden
rattvisande bild .av Traningsglddje | Strangnds ABs finansiella
stalining per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat
for aret enligt &rsredovisningslagen. Férvaltningsberdttelsen &r

forenlig med &rsredovisningens Svriga delar.

Jag tillstyrker darfor  att  bolagsstimman  faststaller

resultatrdkningen och balansrakningen.

Grund for uitalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA} och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag @r oberoende i férh&llande till Tréiningsgltdje | Strangnés AB
enligt god revisorssed | Sverige och har | dvrigt fullgjort mitt

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdamtat &r tillréckliga och
dndamalsenliga som grund f8r mina uttalanden.

Styrelsens och verlistdallande direktorens ansvar

Det &r styrelsen coh verkstallande direktéren som har ansvaret for
att drsredovisningen uppriittas och att den ger en réttvisande bild
enligt A&rsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande
direktéren ansvarar dven for den interna kontroll som de bedémer
Gr nbdvandig fér att uppratta en drsredovisning som inte
innehdller n&gra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstallande direktéren fér beddmningen av bolagets férméga att
fortsttta verksamheten. De upplyser, nér G dar tillampligt, om
forhdllanden som kan pdverka férmégan att fortsétta
verksamheten och att anvindo antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har

fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppné en rimlig grad av stikerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehéller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé cegentligheter eller misstag,
och att lédmna en revisionsbertittelse som innehdller mina
uttalanden. Rimlig stkerhet &r en hég grad av stkerhet, men &r

Revisionsberattelse

ingen garanti for att en revision som utfoérs enligt ISA och god
revisionssed | Sverige alltid kommer att upptticka en vasentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéintas péverka de
ekonomiska beslut som anviandare fottar med grund i

&rsredovisningen,

Som dei av en revision enligt ISA anvéinder jag professionelit
omddme och har en professionelit skeptisk instélining under helo
revisionen. Dessutom:

« jdentifierar och bedmer jag riskerna for vdsentligo
felaktigheter i Arsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter  eller misstag, utformar och  utfér
granskningsétgarder bland annat utifrédn dessa risker och
inhéimtar revisionsbevis som ar tilirdckliga och Gndaméisenliga fér
att utgbra en grund fér mina uttalanden. Risken fér ott inte
upptédcka en vigentlig feloktighet till f6ijd av oegentligheter &r
hogre &n fér en vdsentlig feloktighet som beror p&G misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
torfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
asidosdittande av intern kontroll,

« skaffar jog mig en férstGelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse fér min revision f8r att utformo
gransknings&tgéirder som &r Kimpliga med hansyn il
omstandigheterna, men Inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrolien.,

* utvdrderar jag lampligheten | de redovisningsprinciper som |
anvinds och rimligheten I styrelsens och verkstallande direktGrens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
verkstdllande direktéren anvdnder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av drsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats,
med grund | de inh&mtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
n&gon vasentlig ostkerhetsfaktor som avser séidana héindelser
eller forhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortstitta verksamheten. Om jog drar slutsatsen att
det finns en vdasentlig ostkerhetsfaktor, méste Jag i
revisionsber&ttelsen fasta uppmarksamheten pé upplysningarna i
&raredovisningen om den vdsentliga oséikerhetsfaktorn eller, om
sidana upplysningar &r otilirdckliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Mina slutsatser baseras p& de revisionshevis
som inhtimtas fram till datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhé&llanden géra att ett bolag inte langre
kan fortsatta verksamheten.

« utvdrderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i drsredovisningen, ddribland upplysningarna, och
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om darsredovisningen &terger de underliggande transaktionsma

och hindelserna pé& ett sttt som ger en réttvisande bild.
&

Jag mdaste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inrlktning samt tidpunkten fér den. Jag
méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
ravisionen, déribland de eventuella betydande bristeri deninterna

kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uﬁ:ﬂlc;nden

Utover min revision av arsredovisningen har jag tven utfért en
revision av styrelsens och verkstdilonde direktorens férvaltning far
Traningsgltidje i Striingnds AB for &r 2024 samt av forslaget till
dispositioner betriaffande bolagets vinst eller forfust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt
forsloget | forvaltningsbertttelsen och beviliar styrelsens
ledomiter och verkstéllande direktéren ansvarsfrihet for
rakenskapséret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag dr oberoende i férhéllande till Tréningsgitidje | Stréingnéis AB
enligt god revisorssed i Sverige och hor 1 Gvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh@mtat dr tillrdckliga och
dGndamalsenliga som grund f8r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direlkt8rens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betraffande bologets vinst eller forlust, Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen Gr
forsvarlig med héinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker staller pé storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stélining i évrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av

bolagets angeligenheter. Detta innefottar bland annat att’

fortldpande bedéma bolagets ekonomisko situation och att tillse
ott bolagets organisation &r utformad sd att bokfdringen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
ovrigt kontrolleras p& ett betryggande satt. Verkstdllonde
direktoren ska sktta den Bpande forvaltningen enligt styrelsens

Eskilstuna, enligt datum som freamgér av elektronisk signering.

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisar

riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som
dr nddvindiga foér att bolagets bokforing ska fullgéras |
dverensstdmmelse med lag och fér att medelsforvaltningen ska

skétas pd ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betréffande revisionen av férvaltningen, och déirmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhamta revisionsbevis for att
med en rimlig grad av s&kerhet kunna bedbma om négon
styrelseledamot eller verkstdllande direktéren i ndgot vasentligt

avseende:

« foretagit nGgon atgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan f8ranleda ersGtiningsskyldighet mot
bolaget, eller

* pé ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,

&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller f&rlust, och déirmed mitt uttalonde om detta, ar
att med rimlig grad av stkerhet beddma om forslaget ar forenligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig scdkerhet @r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utférs enligt god revisionssed | Sverige alitid
kommer att upptdcka dtgérder eller forsummelser som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte ar férenligt med

aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder jag professionelt omdome och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och farslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
férlust grundar sig friimst pd revisionen av rdkenskaperna, Vilka
tillkommande granskningsdtgtirder som utfdrs baseras p& min
professionella beddmning med utglngspunkt | risk och
visentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pé
s@dana dtgdrder, omréden och forhllanden som &r viisentliga for
verksamheten och dé&r avsteg och évertriadelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &dtgdrder och andro
forhdllanden som &ar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag for mitt uttalande om styrelsens férslag till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller farlust har jog
granskat om férslaget &r férenligt med aktiebolagslagen.,
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