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Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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-Forvaltningsberdttelse 2

- Resultatrakning

- Balansrakning 4 -

- Noter
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- Underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jay iy ygdr il resurtairakinygent ur Ualdaristakmimygernt rar fasistaiis pa drssidrmrne 2023-05-02.
Arsstamman besl6t att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet | dessa handlingar dverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen avger foljande arsredovisning tor
rakenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FORVALTNINGSBERATTELSE
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VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Féretaget bedriver friskvard innefattande savél kroppsbehandlingar som fysisk och mental tréning, coaching, gigong,
hélsa och personlig utveckling.

Man erbjuder dven handledning, féredrag, kurser, e-kurser, utbildning och konsultverksamhet inom ovan angivna
omraden samt idkar dérmed forenlig verksamhet.

Aven forséljning av egenproducerade skrifter och produktion av sjalvtraningsprodukter i bokform, cd och dvd samt viss
forsaljning av andra halsoprodukter.
Foretaget har sitt séte i Stockholm kommun.

Vasentliga hindelser under rakenskapsaret
(fiyd vaseritiyd ridriuerse ridl skt uriuer red

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2207-2306 2107-2206 2007-2106 1907-2006
Nettoomsattning 376 337 266 445
Resultat efter finansiella poster 103 113 70 55
Soliditet % 64 58 50 36
FORANDDINGCAD | ECET KADITAL
Aktiekapital Reservfond Balanserat Arets
resuitat resuitat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 95 115 66 697
Resultatdisposttion enligt bolagsstamman
Balanseras i ny rakning 66 697 -66 697
Arets resultat 60 568
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 161 813 60 568
RESULTATDISPOSITION
Till arsstimmans forfogande star foljande medel.:
Balanserat resultat 161 813
Arets resultat 60 568
Summa 222 3817
Slytelserr (Gt estur ull rereuien dopuriéras eritagl [Gliuiue,
Balanseras | ny rakning 222 381

Summa 222 381
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RESULTATRAKNING 1
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Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning 376 439 336 762
FArandring av lager av produkter i arbete, fardiga varor och -12 057 38 897
pagaende arbete f6r annans rakning

Summa rorelseintdkter, lagerfordndringar m.m. 364 382 375 659

Rorelsekostnader

Ravaror och fomoédenheter -22 650 -31 789
Handelsvaror -4 911 -22 898
Ovriga externa kostnader | -162 233 -121 821
Personalkostnader -71 624 -85 915
Summa rorelsekostnader -261 418 -262 423
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Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 335 0
Summa finansiella poster 335 0
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Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -26 410 -28 764
Summa hokslutsdispositioner -26 410 -28 764
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Skatter
Skatt pa arets resultat -16 321 -17 775
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TILLGANGAR

Omséttningstillgangar
Varulager mm.

Ravaror och féomodenheter
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Upparbetad men g} fakturerad intdkt
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
dSutrima Korgrisiiga joraringar

Kassa och bank
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iKassa och bank 510613 454 791
Summa kassa och bank 510613 454 791
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SUMMA TILLGANGAR 664 149 594 529
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital
Reservfond

Suumma bunriet enet kanitol

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

‘Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

‘Summa obeskattade reserver -

Kortfristiga skulder
|.everantorsskuider
Ovriga skulder

5

2023-06-30

L i'l'..,:" o1
¥ 1

; SR A Fe m Fr e o 10 O TR R
TR A Srn AT TR Y a At R fam e B mE T e e

100 000

20 000
120 (K7

161813
60 568
222 381

b : o N - i
‘. 3 2“’331-- ; ﬂ
. . | .- '-. = 4 IL":
1 r - ‘- = + - - " : ‘1
[} Nu

102 495

1250
205 985

5(6)

2022-06-30

|I-'I.‘.b VA E ik ‘IT_"":F 5 4 ® T ik
e h ety el I g T TR e

100 000

20 000
120 (00

95 115
66 697
161 812

281812

16 085

. Al £ ooa e : oy
" r - T o
a - .
% 76 085
. H - : r
w b - -~

0
225632

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 12 038 11 000
Summa kortfristigaskulder - -~ . - .o 0 L e ai e e - 2192730 o 2367632

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 664 149 394 529
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‘Not 1~ Redovisningsprinciper.

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningstagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).
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