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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2026-04-17.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Lucio Edgardo Pelaez Llanos, Styrelseledamot
2026-04-17



Styrelsen for Train and Gain Sweden AB upprattar féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-06-25-

2025-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget ska bedriva idrottsfysio, massage, terapi och personlig traning.

Bolaget har sitt sate i Malmé.

Flerarsoversikt
2025
Nettoomsattning 90 419
Resultat efter finansiella poster -6146
Balansomslutning 670977
Soliditet (%) 2,81
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Balansomslutning: Bolagets tillgangar eller skulder inkluderat eget kapital
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 0 0 25000
Balanseras i ny rékning 0 0 0 0
Arets resultat 0 0 -6146 -6146
Belopp vid arets utgang 25000 0 -6146 18 854



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 0
Arets resultat -6146
Summa -6 146

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning -6146

Summa -6146



Resultatrakning

2025-06-25
Resultatrakning Not 2025-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 90 419
Ovriga rérelseintakter 2
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 90 421
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -10176
Ovriga externa kostnader -59708
Personalkostnader 2 -1599
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -25083
Summa rorelsekostnader -96 567
Rorelseresultat -6 146
Resultat efter finansiella poster -6146

-6146

Resultat fore skatt

Arets resultat -6146



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 476 586
Summa materiella anlaggningstillgangar 476 586
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 4 40 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 40000
Summa anlaggningstillgangar 516 586
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 34098
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 1802
Summa kortfristiga fordringar 35900
Kassa och bank

Kassa och bank 118 490
Summa kassa och bank 118 490
Summa omsattningstillgangar 154 391
SUMMA TILLGANGAR 670 977



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000
Summa bundet eget kapital 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 0
Arets resultat -6 146
Summa fritt eget kapital -6 146
Summa eget kapital 18 854
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 5 604 669
Summa langfristiga skulder 604 669
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 35370
Ovriga skulder 12 084
Summa kortfristiga skulder 47 454
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 670977



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 - Medelantalet anstallda

2025-12-31
Medelantalet anstallda 1
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 0
Foérandringar av anskaffningsvarden
Inkdp 501669
Utgaende anskaffningsvarden 501669
Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -25083
Utgaende avskrivningar -25083
Redovisat varde 476 586
Not 4 - Forskott avseende immateriella anlaggningstillgangar
2025-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 0
Foérandringar av anskaffningsvarden
Utbetalda forskott 40000
Utgaende anskaffningsvarden 40 000

Redovisat varde 40000



Not 5 - Langfristiga skulder

Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare an fem ar efter balansdagen

Langfristiga skulder 2025-12-31

Belopp pa skuldpost som forfaller till betalning senare an fem ar efter
balansdagen 0



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall bestdamdes den 2026-04-17.

Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Malmo62026-04-17

Lucio Edgardo Pelaez Llanos
Styrelseledamot
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