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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-26. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Linus Svensson 
2025-02-26
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Årsredovisning

God Aptit Life AB

559258-5318

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-09-01 – 2024-08-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom restaurang, catering, och hotell. Utbildning av hästar och uthyrning av boxar samt
handel med värdepapper.

Företaget har sitt säte i Skåne län, Malmö kommun.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2309-2408 2209-2308 2109-2208 2006-2108
Nettoomsättning 1 234 1 030 1 184 665
Resultat efter finansiella poster -37 243 522 411
Soliditet % 33 205 67 74

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 % av
obeskattade reserver.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 25 000 197 660 193 335 415 995
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -385 000 -385 000
- Balanseras i ny räkning 193 335 -193 335 0
- Årets resultat 156 922 156 922
- Belopp vid årets utgång 25 000 5 995 156 922 187 917
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 5 995
Årets resultat 156 922
Summa 162 917

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 150 000
Balanseras i ny räkning 12 917
Summa 162 917

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är
det styrelsens bedömning att utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
på de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker ställer på storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
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RESULTATRÄKNING 1

2023-09-01
2024-08-31

2022-09-01
2023-08-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 233 888 1 030 168
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 233 888 1 030 168

Rörelsekostnader
Handelsvaror -406 234 -342 565
Övriga externa kostnader -660 453 -270 874
Personalkostnader 2 -89 327 -100 613
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -60 093 -39 413

Summa rörelsekostnader -1 216 107 -753 465

Rörelseresultat 17 781 276 703

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter -7 8
Räntekostnader och liknande resultatposter -54 679 -33 968
Summa finansiella poster -54 686 -33 960

Resultat efter finansiella poster -36 905 242 743

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 225 000 0
Förändring av överavskrivningar 13 693 2 670
Summa bokslutsdispositioner 238 693 2 670

Resultat före skatt 201 788 245 413

Skatter
Skatt på årets resultat -44 866 -52 078

Årets resultat 156 922 193 335



God Aptit Life AB
559258-5318

5 (7)

BALANSRÄKNING 1

2024-08-31 2023-08-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 142 734 99 427
Summa materiella anläggningstillgångar 142 734 99 427

Summa anläggningstillgångar 142 734 99 427

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 30 361 20 537
Summa varulager m.m. 30 361 20 537

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 209 870 16 509
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 46 502 12 000
Summa kortfristiga fordringar 256 372 28 509

Kassa och bank
Kassa och bank 135 884 146 916
Summa kassa och bank 135 884 146 916

Summa omsättningstillgångar 422 617 195 962

SUMMA TILLGÅNGAR 565 351 295 389
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BALANSRÄKNING

2024-08-31 2023-08-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 5 995 197 660
Årets resultat 156 922 193 335
Summa fritt eget kapital 162 917 390 995

Summa eget kapital 187 917 415 995

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 4 0 225 000
Ackumulerade överavskrivningar 0 13 693

Summa obeskattade reserver 0 238 693

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 5 237 585 118 700

Summa långfristiga skulder 237 585 118 700

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 87 674 119 847
Övriga skulder 32 175 -617 846
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 20 000 20 000

Summa kortfristiga skulder 139 849 -477 999

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 565 351 295 389
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 Medelantalet anställda 2024-08-31 2023-08-31

Medelantalet anställda 2 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-08-31 2023-08-31

Ingående anskaffningsvärden 197 063 147 063
Förändringar av anskaffningsvärden
Inköp 103 400 50 000
Utgående anskaffningsvärden 300 463 197 063

Ingående avskrivningar -97 636 -58 223
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar -60 093 -39 413
Utgående avskrivningar -157 729 -97 636

Redovisat värde 142 734 99 427

Not 4 Periodiseringsfonder 2024-08-31 2023-08-31

Specifikation av periodiseringsfonder
Beskattningsår 2021 - 100 000
Beskattningsår 2022 - 125 000
Redovisat värde - 225 000

Not 5 Långfristiga skulder 2024-08-31 2023-08-31

Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter balansdagen 11 313 76 300

UNDERSKRIFTER
Trelleborg
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