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att resultatrédkningen och balansrékningen har faststéllts pa arsstdmman den 2023-05-16.
Arsstamman beslutade att godkénna styrelsens forslag till hur vinstmedlen disponeras.

Jag intygar ocksa att innehéllet i arsredovisningen stammer éverens med originalet.
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmént om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom halsa och valmaende fér saval privatpersoner som féretag genom livsstilsmedicin.

Livsstitsmedicin ar ett system-orienterat medicinskt omrade som stravar efter att pa vetenskaplig

Stora delen av 2022 har denna verksamhet arbetat i et utbildningsnatverk for aft fa mer

klinisk erfarenhet for att kunna starka sin kompetens och bli mer konkurrenskraftig och utmarka sig pa marknaden.
Vi kan | och med detta erbjuda kunskap inom livsstilsforandringar, stressreducering och naringsoptimering

{6r att hjélpa individer och foretag att langsiktigt nd en forbattrad halsa och vélmaende och leva langre och friskare.
Bolaget ser ett fortsatt behov att farsoka hjalpa till att sakra Sveriges framtida valtard

genom att stérka och utvecka fofkhaisan och forebygga ohéisa forlandets medborgare.

Alla har rétt att ma bra och god hélsa ar det viktigaste i livet for manga manniskor.

Vésentliga hdndelser under rakenskapsaret
Under 2022 har samarbete initierats med Smért- och Halsokliniken for att inga i ett stdrre néatverk som har
manniskan i helhet som fokus. Kliniken &r nu sammankopplade med psykologer och naprapater for ytterligare nycklar till halsa.

Bolaget ser fram emot ett 2023 i halsans tecken!

Flerarsoversikt 2022 2021 2020 2019
Nettoomsittning, kr 8977 44000 11451 4061 494600
Resultat efter finansiella poster, kr 16879 12658 -13380 ~14914 25821
Soliditet, % 76% 74% 73% 74% 42%
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Aktiekapital Balanserat resultat  Arets resultat Totalt
60183

| Belopp vid arets ingang 50000 10907 724
)

Arets resultat ' 16979 -16979
-16979 43204

Belopp vid arets utgang 50000 10184

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande:

Arets f6riust -16979
10184

Balanserat resultat
o 6735

Balanseras i ny rakning -6795

Totalt 6795

Foretagets resultat och stallning i dvrigt framgar av efterféljande resultat- och

balansrakning med tillaggsupplysningar.
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Resultatrikning Not

Rorelseintikter
Nettoomsatining

Rorelsekostnader

Ravaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader 2

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skaft

Skatt pa arets resultat

Arets resuitat

2022-01-01
2022-12-31

8977

-8585
~13599
-3772

-25956

16979

16979

16979

2021-01-01
2021-12-31

44000

-19351

30717

13283

-625

-625

12658

12658

12658

4(6)

2020-01-01

11451

-19582

-24832

-13381

-13381

-13381

-13381
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Balansriakning

Tiligangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Ovriga forutbetalda kostnader och upplupna intékte
Summa kortfristiga fordringar

Ovriga omséttningstilfgangar
Kassa och bank

Summa dvriga omséttningstillgangar

Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resuitat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skutder
Upplupna och forutbetalda skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

2022-12-31

278
1045

1323

55811
55811

50000
50000

10184
-16979
-6795
43205

2021-01-01
2021-12-31

5000

4257
9257

71786

81043

81043

-2474
12658
10184

60184

6930
14005

20859

81043

2020-01-01
2020-12-31

4397
9203
4137
17827

29623
29623

50000
50000

10907

-13381

~2474
47526
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Noter
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningstagen och BENAR 2016:10 Arsredovisning

| mindre bolag.

AvsKkrivningar
Tilldmpade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer 4 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver {med avdrag for uppskjuten skatt) i forhallande tilt balansomsiutning.

Upplysningar till resultatrakningen

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 2024-01-01
2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anstallda:

Stockholm 2022-05-16

Maria Ekroth




