ARSREDOVISNING

for
Halsoresursen i Jonkoéping AB

Org.nr. 556875-8501
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01--2025-12-31

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2

-resultatrakning 3
-balansrakning 4
-noter 6
-underskrifter 7

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-01-29.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Emma Frahn, Styrelseledamot
2026-02-01



Halsoresursen i Jonkoping AB
Org.nr. 556875-8501

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget ar ett friskvardsforetag som arbetar med massage, andningsterapi, lymfdranage samt forelasningar.

Foretagets sate ar Jonkoping.

Flerarsoversikt

2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 631719 604 836 621 399 662 193
Resultat efter finansiella poster 52932 10 868 4052 21721
Soliditet (%) 75,16 66,29 66,30 38,64
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 42512 10 868 103 380
Balanseras i ny rakning 10 868 -10 868 0
Arets resultat 47 951 47 951
Belopp vid arets utgang 50 000 53 380 47 951 151 331
2025-12-31 2024-12-31
Villkorade aktiedgartillskott uppgar till: 50 000 50 000

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 53 380

Arets resultat 47 951
101 331

Forslag till disposition:

Aterbetalning av villkorat aktiegartillskott 50 000

Balanseras i ny rakning 51331
101 331

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Halsoresursen i Jonkoping AB
Org.nr. 556875-8501

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornédenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31
Not

631719

631719

-30 096
-13576
-71 023
2 -459 804

-4 200

-578 699

53020

-88
-88

52932

52932

-4 981

47 951
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2024-01-01
2024-12-31

604 836

604 836

-51198
-8 878
-60 082
-469 696

-4 191

-594 045

10791

77

77

10 868

10 868

10 868
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Org.nr. 556875-8501

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2025-12-31

11 368
11 368

150

150

11518

11721
7676
19 397

170412

170 412

189 809

201 327

2024-12-31

15 568
15568

150

150

15718

9 615
12 027
21 642

118 590

118 590

140 232

155 950



Halsoresursen i Jonkoping AB
Org.nr. 556875-8501

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31
Not

50 000
50 000

53380
47 951
101 331

151331

7 059

32353

10 584

49 996

201 327
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2024-12-31

50 000
50 000

42 512
10 868
53380

103 380

2874
39 537
10 159
52570

155 950



Halsoresursen i Jonkoping AB
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anliggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen
Not 2 Medelantal anstallda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Not 4 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde
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2025

1,00

2025-12-31

91956
91956
-76 388
-4 200
-80 588
11 368

2025-12-31

150
150
150

Antal ar

2024

1,00

2024-12-31

91956
91956
-72 197
-4 191
-76 388
15 568

2024-12-31

150
150
150



Halsoresursen i Jonkoping AB
Org.nr. 556875-8501

NOTER

Ovriga noter

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehll blev klart 2026-01-29
Emma Frahn

Emma Frahn
2026-01-29
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