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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Maria Veronica Bergh, Styrelseledamot
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Styrelsen för Vilaliv Mat & Hälsa AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget registrerades år 2010 och bedriver catering, friskvård och utbildning inom mat och hälsa samt 
därmed förenlig verksamhet. Verksamheten i Vilaliv har under året bara bestått av personaluthyrning.
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 1 231 1 547 1 431 1 033 
Resultat efter finansiella poster 1 601 -69 263 284 
Soliditet (%) 92,6 49,7 57,0 51,9 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 1 115 060 -166 844 998 216
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -166 844 166 844 0
Årets resultat   1 721 962 1 721 962
Belopp vid årets utgång 50 000 948 216 1 721 962 2 720 178
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  948 216
årets vinst  1 721 962

 2 670 178
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  2 670 178

 2 670 178
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 231 278 1 546 737 
Övriga rörelseintäkter  53 706 14 863 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 284 984 1 561 600 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -3 162 -6 475 
Övriga externa kostnader  -280 310 -221 039 
Personalkostnader 2 407 797 -1 201 348 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -15 851 -6 563 
Summa rörelsekostnader  108 474 -1 435 424 
Rörelseresultat  1 393 458 126 176 
      
Finansiella poster      
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  206 668 0 
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  866 228 
Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar 
och kortfristiga placeringar  0 -195 000 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -294 0 
Summa finansiella poster  207 240 -194 772 
Resultat efter finansiella poster  1 600 698 -68 596 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  240 000 -60 000 
Summa bokslutsdispositioner  240 000 -60 000 
Resultat före skatt  1 840 698 -128 596 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -118 736 -38 248 
Årets resultat  1 721 962 -166 844 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 40 830 56 681 
Summa materiella anläggningstillgångar  40 830 56 681 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 4 85 167 68 500 
Fordringar hos koncernföretag 5 115 122 115 122 
Andra långfristiga fordringar 6 2 399 291 2 312 808 
Summa finansiella anläggningstillgångar  2 599 580 2 496 430 
Summa anläggningstillgångar  2 640 410 2 553 111 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  145 841 60 578 
Övriga fordringar  53 599 295 106 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  131 845 13 433 
Summa kortfristiga fordringar  331 285 369 117 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  387 430 251 229 
Summa kassa och bank  387 430 251 229 
Summa omsättningstillgångar  718 715 620 346 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  3 359 125 3 173 457 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  948 216 1 115 060 
Årets resultat  1 721 962 -166 844 
Summa fritt eget kapital  2 670 178 948 216 
Summa eget kapital  2 720 178 998 216 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  490 000 730 000 
Summa obeskattade reserver  490 000 730 000 
      
Avsättningar      
Övriga avsättningar  0 1 313 517 
Summa avsättningar  0 1 313 517 
      
Långfristiga skulder 7     
Övriga skulder  9 704 5 460 
Summa långfristiga skulder  9 704 5 460 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  1 586 16 251 
Skatteskulder  21 930 0 
Övriga skulder  115 727 110 014 
Summa kortfristiga skulder  139 243 126 265 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 359 125 3 173 457 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 183 244 120 000 
Inköp 0 63 244 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 183 244 183 244 
    
Ingående avskrivningar -126 563 -120 000 
Årets avskrivningar -15 851 -6 563 
Utgående ackumulerade avskrivningar -142 414 -126 563 
    
Utgående redovisat värde 40 830 56 681 
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Not 4 Andelar i koncernföretag
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 414 250 414 250 
Inköp 16 667 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 430 917 414 250 
    
Ingående nedskrivningar -345 750 -150 750 
Årets nedskrivningar 0 -195 000 
Utgående ackumulerade nedskrivningar -345 750 -345 750 
    
Utgående redovisat värde 85 167 68 500 
    
 
Not 5 Fordringar hos koncernföretag
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 100 122 100 122 
Tillkommande fordringar 0 15 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 100 122 115 122 
    
Utgående redovisat värde 100 122 115 122 
    
 
Not 6 Andra långfristiga fordringar
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 2 312 808 2 207 819 
Tillkommande fordringar 1 400 000 104 989 
Avgående fordringar -1 313 517 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 399 291 2 312 808 
    
Utgående redovisat värde 2 399 291 2 312 808 
    
 
Not 7 Långfristiga skulder
 2023-12-31 2022-12-31 
    
    
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem 
år efter 9 704 5 459 
 9 704 5 459 
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Stockholm 2024-06-29
 
 
 
Maria Veronica Bergh  
Maria Veronica Bergh  
Ordförande  
  


