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Arsredovisning

for

Frisk Service 1 Goteborg AB

556264-45538

Réakenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Undertecknad verkstéllande direktor 1 Frisk Service 1 Goteborg AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i drsredovisningen har faststillts pa drsstimma 2024-04-04. Arsstimman beslutade att

godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberéttelsen stimmer §verens med
originalen.
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Styrelsen och verkstéllande direktéren £6r Frisk Service 1 Géteborg AB avger {6ljande drsredovisning {or
riakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser téregaende ar.

Forvaltningsberiittelse

Agarforhallanden

Frisk Service 1 Gbg AB ir ett helagt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Goteborg, org nr 857204 -2391.
Bolaget f6rvérvade den 2 maj 2016 City Hélsostudio AB org. 556121-7463 och &dger till 100 % aktierna 1
detta bolag.

Information om verksamheten

Frisk Service 1 Gbg AB bedriver trdningsverksamhet pa 12 anlaggningar 1 gbteborgsomradet sedan 1 juli
2016 under varumirket Friskis&Svettis. Bolaget bedriver dven {6rsdljning av triningsrelaterade
produkter samt caféverksamhet och uthyrningsverksamhet av salar till f6retag, skolor och privatpersoner.

Bolaget dgs till 100 % av t6reningen IF Friskis&Svettis 1 Gbteborg sedan 1986. I bolaget finns alla
koncernens anstéllda samt funktionéarer.

Foretaget har sitt sdte 1 Géteborg.

Traning

Friskis ska vara det naturliga valet {or trining och mdten.

Under 2023 arbetade med vi ytterligare med att stidrka det ideella engagemanget samt mota
behovet av framtidens trining.

Vi arbetade med att boosta och stirka det 1deella engagemanget hos vara funktionérer
genom att ytterligare rekrytera teamledare till vara triningsgrupper. Deras roll dr att vara
ndrmre de aktiva, den specifika trdningsgruppen da kansliets triningsgrupp inte méktar
med det fullt ut 1dag.

V1 har pabdrjat implementeringen av rollen som Friskiscoach. Rollen innefattar bland
annat coaching, gruppreflektioner, rekrytering och fadderskap. Under aret arrangerade vi
och genomforde funktiondrstriffar med olika inriktningar. Vi f6rmedlade virdeskapande
information for uppdraget samt inspirationsevent inom vara respektive triningsformer 1
samarbetet med vara kollegor som &r trdningsansvariga i Borés, Kungilv/Ale, Kungsbacka
och Partille.

Under aret rekryterade vi 26 nya ledare/trdnare, som nu finns pa vart schema. Under 2023
har vi haft ca 430 pass/vecka (reducerat schema under storhelger och sommarperioden).

Under sommartiden genomfdrde vi gratis parktrining 1 Tradgardstéreningen och 1 Fiskebéckskil pa

Hotell Gullmarsstrand.
V1 har anordnat och genomfdért vandringar 1 och runt omkring Goteborg
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Var PT-verksamheten har stidrkts med 2 nya PT och vi har erbjudit kurser/small groups

5 e w

Projektet “Framtidens senior” startades upp for att identitiera utbudet {0r den kommande
generationens seniorer samt for att mota ett eventuellt fordndrat behov av triningsutbudet

for malgruppen. Projektet fortsétter under 2024.
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Marknad

Teamet for sidlj- och kommunikation blev under aret komplett genom tillskott 1 personalstyrkan; ny
sédljare kom pa plats i1 februari och 1 augusti anlinde ny kommunikatdr med extra fokus pa digital
marknadsforing dér vi ser att vi kommer att 6ka framgent.

V1 fortsatte var kommunikationsstrategi med stor del varumirkesannonsering genom trafikrekiam och
med stéttning 1 6vriga kanalval sdsom sociala medier, print, strategiska ledskdrmar 1 Goteborgs hdgskolor
samt ledskédrmar 1 utvald ICA-butik.

Varumirkesundersdkning genomfdordes.

Ny strategi f6r sociala medier upprittades men innan dess lanade vi ut Instagram till vara hérliga
funktionérer.

Vi deltog 1 Riks tva varuméirkeskampanjer - Inte din grej? och Fordomstriina.

Rekryteringskampanjer genomférdes under var och host dér vi under hdsten tog fram ett nytt manér och
ett nytt grepp kring informationen kring rekrytering for att férenkla.

Utover sedvanlig information och aktiviteter har vi under aret kommunicerat och marknadsfort vara gym,
traningstips, motivation, kompistraning, vérva en vén, gravidtrining, f6rdldratrdning, Mors och Fars dag,
lovtrdaning under sport-, pask- och hostlov, vinterlépning, wogging, hitta tid att tréna,
Mamma-power,kurser, Internationella demokratidagen, Alzheimerdagen, arsmdte, renovering och
nyoppning av Mdolnlycke och Eriksberg, personliga trinare, sommartréning, 100% ren hard trdning,
Mamma Mu och krakan, mdnadens vara, Enjoyguiden, Yoga pa varldskulturmuséet, utmaningar,
julklappstips, vandringar, boostning av friskvdrdsbidraget, startat upp fredags-meams och mycket,
mycket mera.

V1 sdg Over véra foretagsavtal och utvecklade samarbeten med skolor och féreningar och sponsrade stolt
Pixbo innebandys A- och skol-lag och dven Kvarnby Lions elitsatsande basketdamer.

Vi deltog i VGR-missan och bjdd pa familjepass och ballonger under Barnens dag. Deltagarna 1 Varruset
virmdes upp av Friskis Goteborg. Vi var med pd HumJum-maéssan f6r att frélsa studenter och hejade pa
annu fler barn som sprang for Vdrldens barn thop med var maskot Frisko. V1 fortsatte var sommarsucce
med gratis traning utomhus 1 Tridgardsféreningen och pa Gullmarsstrand.

Friskis Rikssamarbete med ICA, R6da korset och Craft hakade vi sjdlvklart pa och deltog ocksa 1
ndtverkande kring kommunikation och digitalisering. V1 gick Gver 1 ett nytt kortsystem med gemensamima
bendmningar och regler f6r hela Friskis&Svettis-rorelsen.

Lokalt kompletterade vi vara medlemsférméaner med GoVelo som underhaller/reparerar din cykel dér du
behdver.

Tillvixtbolaget fortsatte boka vara annonsplatser i skdpen i omklidningsrum och pé ledskiirmar och i
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vissa fall ocksd sampling av produkter pa anldggning.

Varumérken som synts under aret dr Eucerin, Lindahls kvarg, Ving, Karlstads universitet, Alpro samt
SMILE tandvard. Under aret hade vi ocksa egna kampanjer 1 skapen med erbjudande om extra traningstid
vid varvning av ny medlem samt 10% rabatt pa catévaror vid laddning av pengar pa kundkonto.

Anliaggningar

= W
L1355

Eriksberg: Byggdes om helt och hallet till en uppdaterad anldggning for att méte medlemmars behov
och marknadens krav pa en anldggning 1 nuet. Dock fick v1 hilla stdngt en period pga. av bygget som
paverkade oss ekonomiskt negativt.

Garda: Under hosten pabdorjades och slutférdes arbetet med att géra det mojligt att {a trina dven under
obemannade tider dven pa Garda. Nu dr det mdjligt aven hir.

Molnlycke: Anldggningen flyttades och byggdes om fOr att mota framtiden. Mer effektiv yta och ett
uppdaterat gym som maoter alla som bor och arbetar 1 Molnlycke. Nu pa nytt 14ge och redo 16r fler
medlemmar

Valhalla: Fick vi1 arsskiftet en helt ny kostym med ny utrustning. Var enda anldggning med enbart gym
haller nu en bra standard och tillviixten hér r god.

Personal / HR

Fokus pa anldggningarna har under aret varit var arbetsmiljd. Vi har arbetat metodiskt och systematiskt 1
nira dialog med var fackliga part, Unionen, fOr att sékerstélla en god arbetsmiljd. System 16r att méta
medarbetarndjdhet har upphandlats och startats upp. Resultatet visar att medarbetarna skattar hdga
virden 1 kultur, engagemang och ledarskap. Viktiga parametrar {or att vara en god arbetsgivare och
arbetsplats.

For att motverka de oférutsedda kostnader vi fick under aret sa fattades beslut om att inte ta in
behovsanstillda under hosten vilket innebar att medarbetarna vid tillféallig och oférutsedd franvaro
behdvde byta anldggning for att tdcka upp bemanningen. Stort fokus har legat pé att kostnadseftektivisera
verksamheten pa grund av radande ekonomiskt 1dge.

Under aret har vi tillsatt en receptionsansvarig per anldggning vilket har bidragit till en 6kad stabilitet och
mer effektiva kommunikationsvigar mellan medarbetare, funktiondrer och medlemmar.

Under aret har en kommunikatdr med ansvar f6r sociala medier anstéllts och msatser for att 8ka var
externa spridning har genomforts med goda resultat samt en séljare som ska na ut till fler {6retag och

skolor

HR har under aret inlett ett gemensamt projekt med Friskis riks gillande utveckling av nationellt
HR-arbete och avses fortsitta under 2024.

Som ett led 1 Friskis nationella strategi si har regionala samtal om sammangaende har pabdérjats och
fortsétter under 2024.

Antalet anstéllda uppgick vid arsskiftet till 80 personer summerat 1 bade tillsvidareanstéillda och
behovsanstiilda. Det motsvarar 44 heltidstjdnster 1 genomférd arbetstid. Konsfordelningen dr 72%

kvinnor och 28% man.

IT

De digitala triningspassen pa vara anldggningar har varit efterfragade och populdra men tekniska
utmaningar har gjort dessa svara att genomfdra. Under aret har ett nytt system t6r PLAY passen
upphandlats och installerats pa tre anldggningar med gott resultat.

V1 har under aret installerat ”Beacon” pd 10 av vara tolv anldggningar for att man ska kunna komma 1in
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via Mitt Friskis appen och da anvinda mobilen vid inpassering 1 stéllet f6r medlemskort. Det dr dnnu sa
() pass nytt att enstaka anvénder det 1 nuléget.

2 Géarda blev var 10 anldggning som gjordes tillgédnglig f6r trining pa “obemannade ” tider. Nu har vi
"' mojlighet att trina alla dagar 04.30-23.00 dven dér.

) Risker i koncernen

Den 6kade konkurrensen, framfor allt fran fordndrad livsstil sdsom trining pa egen hand, digital tréning
samt traning hos fler olika aktdrer och med mindre vilja till troget medlemskap, &4r den stérsta risken och
en utmaning. Vi har idag en stark position pa marknaden och r ett naturligt val som traningsaktér med
vart breda attraktiva utbud och placering av vara anlidggningar. Forskottsbetalning och
autogirobetalningar utgor den stérsta delen av vara inkomster vilket gor var kundkreditrisk lag. Da alla
intdkter kommer 1 lokal valuta finns det ingen valutarisk.

Traningskortens prisniva dr alltjimt bland de 1dgsta pa marknaden. Genom att analysera marknaden och
prisnividerna samt samhéllets konjunktur kan vi prisjustera och alltjimt vara attraktiva. For att mota vara

kostnader planeras for 2024 en prisjustering.

Vi skall vara en god betalare som alltid kan infria vara ataganden 1 tid vilket stéller krav pa att ha en
tillfredsstdllande likviditet. Likviditet utéver den som ar nddvindig for att klara de normala I8pande

utgifter skall anvéindas pa ett klokt sétt med en mycket lag riskniva.

Styrelsen har satt som mal att koncernen skall ha tre manaders likviditet 1 form av bankinlaning som
motsvarar tre manaders budgeterade kostnader t6r oftrutsedda hédndelser. Denna kan variera 1 storlek
under aret. Vid en kostnadsmassa pa 100 Mkr ar malet att vi har 30 Mkr 1 likviditet 1 snitt.

Per den 31 december 2023 uppgick koncernens likvida medel inklusive kortiristiga placeringar

till 26 Mkr (36 Mkr) varav bolaget svarar £6r 7 Mkr (17 Mkr). Detta {6ljs upp manatligen av
verksamhetschef och styrelse. Vid varje investering 6ver 500 tkr skall alternativen lana, leasa eller
anvianda egna medel vigas mot varandra. Beslut skall fattas av verksamhetschefen med mandat av

styrelsen.

Framtida utveckling

Var utveckling under kommande ar ska intensifieras, trots ldgkonjunktur. Vi landade per sista december
2023 pa ca 33 000 medlemmar att jimféra med tiden innan pandemin da medlemsantalet var ca 43 000
och under pandemin som ldmnade oss med 16 000 medlemmar.

2023 borjade svagt pa grund oro i virlden med krig och 6kade rdntor som lyftes upp 1 media och som
paverkade varje enskild méanniska.

Vi tror fortfarande pé att vdixa med att fi tillbaka och behilla de medlemmar vi har men ocksa genom
nya. Nya bland annat genom att vi fortsatt ser efter nya etableringsligen infor 2024-2025 och framat.
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Visentliga hindelser under rikenskapsaret

rrrrr

ckonomiska ldge noga.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021
Nettoomsittning 91 760 87015 69 411
Resultat efter finansiella poster -9 071 -7 664 -11 708
Balansomslutning 48 992 46 769 53 635
Soliditet (%) 4,0 i 7,4
Avkastning pa eget kap. (%) neg neg neg

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och virderingsprinciper, se not 1.

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 11039110
arets forlust -9 205 817
1 833 293

disponeras si att
1 ny rdkning dverfores 1 833 293
1833293

6 (21)

Under aret har ett villkorat aktiedgartillskott erhallits fran moderbolaget 61 att halla det egna kapitalet
intakt. Liknande atgédrder kan komma att behdvas under kommande ar och styrelsen foljer bolagets

2020
99 158
5716
32 538
25,4
42,8

Foretagets resultat och stdllning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning samt

kkassaflodesanalys med noter.
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Resultatrikning

A Nettoomsittning
Ovriga rorelseintikter
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Rorelsens kostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Funktionérskostnader

Avskrivningar av immateriella och materiella
anldggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Rénteintikter

Réntekostnader

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

& Signerat 2024-03-26 13:27:58 UTC

Not 2023-01-01
1 -2023-12-31
7 01 760 038
3 1 148 196
02 908 234

-1 492 908

4,5 -73 607 162
6 -23 365 122
-2 638 849

7, & -872 030
~-101 976 071

s -9 067 837
749

4113

-3 364

-9 071 201

-9 071 201

10 -134 616
-9 205 817
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~2022-12-31

37 014 864
S J02.533

92 567 217

-1 810 356
=70 264 623
-23 841 478

-3 226 679

-1 0747707

-100 217 843

-7 650 626
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-14 082
-13 873

-7 664 499

-7 664 499

-128 437
-7 792 936




Frisk Service 1 Géteborg AB
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Investering 1 annans fastighet
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar 1 koncemnféretag
Uppskjutna skattefordringar

Summa anlidggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernféretag
Aktuella skattefordringar
Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

o/ Signerat 2024-03-2613:27:58 UTC

Not

2023-12-31

0
1 978 653
1 978 653

100 000
2 517 798
2617798
4 596 451

731 991
731 991

7749 973
13 455 386
271 392

2 588 503
12 371 080
36 436 334

7227 080
44 395 405

48 991 856
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2022-12-31

0
2 083 001
2 083 001

100 000
2652414

2752414
4 835 415

657 669
657 669

5 936 364
4 455 026
268 578
2512991
11 205 256
24 3778 215

16 897 598
41 933 482

46 768 897
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Balansrikning 11\““ 2023-12-31
o
)
g
& EGET KAPITAL OCH SKULDER
b
A Eget kapital 15
i Bundet eget kapital
Alktiekapital 100 000
Reserviond 20 000
120 000
Fritt eget kapital
Balanserad vinst 11 039 110
Arets resultat 9205 817
1833 293
Summa eget kapital 1953 293
Langfristiga skulder
Skulder t1ll koncernforetag 03 162
Summa langfristiga skulder 93 162
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 5> 738 449
Leverantorsskulder 13 576 733
Ovriga kortfristiga skulder 560 534
Upplupna kostnader och férutbetalda intikter 16 27 069 685
Summa kortiristiga skulder 46 945 401
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 48 991 856
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100 000
20 000
120 000

8 832 047
-1 792 936
1039111

1159111

98 962
98 962

> 384 545
11 915037
600 958
27610 284
45 510 824
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$$$$$

Ingaende eget kapital 2022-01-01

Arets resultat
Villkorat aktiedgartillskott

Utgaende eget kapital 2022-12-31

Arets resultat
Villkorat aktiedgartillskott

Utgaende eget kapital 2023-12-31

Aktie-
kapital

100 000

100 000

100 000

Rapport over forindringar 1 eget kapital

Reserviond

20 000

20 000

20 000

10 (21)

Fritt eget Summa
kapital eget kapital

3 832 046 3 952 046
=7 792 936 -7 792 936
5 000 000 5 000 000
1039110 1159110
-9 205 817 -9 205 817
10 000 000 10 000 000
1 833 293 1 953 293

Erhallna, dnnu ej aterbetalda aktiedgartillskott, uppgar per balansdag till 25 000 000 kr (15 000 000 kr).
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Kassaflodesanalys Not

Den lopande verksamheten

Resultat fore finansiella poster

Erlagd rinta

Erhallen rénta

Betald skatt

Avskrivningar

Kassaflode fran den Iopande verksamheten fore
fordndring av rorelsekapital

N ™ & M A TSR S S
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Kassaflode fran forindring av rorelsekapitalet
Okning/minskning varulager

Okning/minskning kundfordringar
Okning/minskning kortfristiga fordringar
Okning/minskning leverantSrsskulder
Okning/minskning kortfristiga rérelseskulder
Kassatflode frin den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten
Investeringar 1 materiella anldggningstillgangar
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Arets kassaflode
Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets slut
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~2023-12-31

-9 067 837
4113

749

-2 814
372 030

-8 201 986
-74 322

-1 813 609
-241 693

1 661 697

-232 919
-8 902 836

-767 632
-767 682
-9 670 518
16 897 598

7227 080
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2022-01-01
-2022-12-31

-7 650 627
-14 082
209

33 940

1 074707

-6 505 852
-55 673
66 513
-935 860

1 975402

-5 503 414
-10 958 884

-957 064
-957 064
-11 915 948
28 813 546

16 897 598
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning

och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr oftrindrade jdmfiort med f6regaende ar.

Intiktsredovisning
Nyttjande av idrottstjanst och Ovriga intdkter som intjdnats intdktsredovisas enligt f6ljande:
Férsdljning av traningskort: Ars och halvarskort periodiseras fordelat pa kortets giltlighetstid.

Hyresintdkter/nyttjandeintékter: 1 den period uthyrningen/nyttjandet avser.
Forsdljning av varor redovisas vid leverans av produkter till kunden, 1 enlighet med forsdljningsvillkoren.

)

Forsédljningen redovisas efter avdrag {6r moms och rabatter.

ul

Statligt stod till foljd av pandemin har redovisats 1 den period nér beslut om stdd har erhallits.

Leasingavtal
Foretaget redovisar samtliga leasingavtal, sdvél finansiella som operationella, som operationella
leasingavtal. Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad linjért 6ver leasingperioden.

Ersiattningar till anstillda
Kortfristiga ersdttningar utgors av 16n, sociala avgifter, betald semester, betald sjukfranvaro. Dessa
redovisas som en kostnad och en skuld da det finns en legal eller informell {6rpliktelse att betala ut en

ersittning.

Pensioner
I avgiftsbestimda pensionsplaner betalas faststdllda avgifter till ett annat foretag och har inte nagon legal
eller informell forpliktelse att betala ndgot ytterligare d&ven om det andra féretaget inte kan uppfylla sitt

o

atagande. Bolagets resultat belastas for kostnader 1 takt med att de anstélldas tjdnster utforts.

Inkomstskatter
Aktuella skatter virderas utifran de skattesatser och skatteregler som géiller pa balansdagen.
Redovisade inkomstskatter innefattar skatt som skall betalas eller erhallas avseende aktuellt ar samt

justeringar avseende tidigare ars aktuella skatt.

Skatteskulder/-fordringar varderas till vad som enligt foretagets bedomning skall erldggas till eller
erhéllas fran skatteverket. Bedomningen gors enligt de skatteregler och skattesatser som &r beslutade
eller som &r aviserade och med stor sdkerhet kommer att faststéllas.

For poster som redovisas i resultatrdkningen, redovisas dven darmed sammanhédngande skatteeffekter 1
resultatrikningen. Skatteeffekter av poster som redovisas direkt mot eget kapital, redovisas mot eget
kapital.

Uppskjuten skatteskuld avseende temporéra skillnader som hénfor sig till investeringar 1 dotterféretag
redovisas inte 1 koncernredovisningen da moderforetaget 1 samtliga fall kan styra tidpunkten {61

aterforing av de temporira skillnaderna och det inte beddms sannolikt att en aterforing sker inom
overskadlig framtid. Uppskjuten skattefordran avseende underskottsavdrag eller andra framtida

Oneflow ID 6946534 Sida 12/ 23



l'--
Tt
i%

[ TF S I T
i TFLITE 3 i)

TS =k L

P e T o S S S S
d g & K +8F brbs ki

%

—————— e e i e

Frisk Service 1 Giteborg AB 13 (21)
Org.nr 556264-4558

skatteméissiga avdrag redovisas 1 den utstrickning det dr sannolikt att avdraget kan avriknas mot
dverskott vid framtida beskattning.

Fordringar och skulder nettoredovisas endast nér det finns en legal ritt till kvittning.
Aktuell skatt, liksom fordndring 1 uppskjuten skatt, redovisas 1 resultatradkningen om inte skatten 4n
hanforlig till en hidndelse eller transaktion som redovisas direkt 1 eget kapital. Skatteetfekter av poster

som redovisas direkt mot eget kapital, redovisas mot eget kapital.
Pa grund av sambandet mellan redovisning och beskattning sédrredovisas inte den uppskjutna

skatteskulden som dr hinfo6rlig till obeskattade reserver.

Anliggningstillgangar
Immateriella anliggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvédrde minskat med ackumulerade

avskrivningar och nedskrivningar.

Materiella anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskafiningsvérde minskat med avskrivningar. I
anskaffningsvirdet ingar utgifter som direkt kan hdnforas till forvirvet av tillgangen. Néir en komponent 1
en anldggningstillgdng byts ut, utrangeras eventuell kvarvarande del av den gamla komponenten och den
nya komponentens anskaffningsvirde aktiveras.

Tillkommande utgifter som avser tillgdngar som inte delas upp 1 komponenter laggs till
anskaffningsvérdet om de berdknas ge foretaget framtida ekonomiska férdelar, till den del tillgangens

prestanda Skar 1 forhallande till tillgangens vérde vid anskaffningstidpunkten.

Utgifter f6r 16pande reparation och underhall redovisas som kostnader. Realisationsvinst respektive
realisationsforlust vid avyttring av en anliggningstillgdng redovisas som Ovrig rorelseintikt respektive
Ovrig rérelsekostnad. Materiella anldggningstillgdngar skrivs av systematiskt dver tillgdngens bedémda
nyttjandeperiod.

Naér tillgangarnas avskrivningsbara belopp faststills, beaktas 1 férekommande fall tillgangens restvérde.
Linjér avskrivningsmetod anvinds for 6vriga typer av materiella tillgdngar.

Foljande avskrivningstider tillimpas:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Investering 1 annans fastighet 10 ar
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Nedskrivningsprovning av icke finansiella anléiggningstillgangar

I resultatrdkningen redovisas nedskrivningarna 1 posten Avskrivningar, nedskrivningar och aterforingar.
Nér det finns en indikation pa att en tillgangs viarde minskat, gors en prévning av nedskrivningsbehov.
Har tillgdngen ett atervinningsvérde som &r ldgre dn det redovisade vérdet, skrivs den ner till
atervinningsvérdet.

Vid bedémning av nedskrivningsbehov grupperas tillgangarna pd de ldgsta nivaer dér det finns separata
identifierbara kassafldden (kassagenererande enheter). For tillgangar som tidigare skrivits ner gors per
varje balansdag en provning av om aterforing bor goras.

Finansiella anliggningstillgangar

Finansiella tillgangar som ar avsedda for langsiktigt innehav redovisas till anskaffningsvirde. Har en
finansiell anldggningstillgang pd balansdagen ett ldgre viarde dn det bokforda vardet skrivs tillgangen ner
till detta ldgre varde om det kan antas att virdenedgingen ar bestaende.

Finansiella instrument
Finansiella instrument som redovisas 1 balansrédkningen inkluderar kundfordringar och 6vriga fordringar,
leverantorsskulder och 6vriga skulder. Instrumentet redovisas 1 balansrdkningen nér bolaget blir part 1

instrumentets avtalsmassiga villkor.

Finansiella tillgangar tas bort fran balansrdkningen nér réitten att erhalla kassafloden fran instrumentet
har 16pt ut eller dverforts. Finansiella skulder tas bort fran balansrikningen nér {orpliktelserna har
reglerats eller pa annat séitt upphort.

Kundfordringar/kortfristiga fordringar

Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas som omséttningstillgangar till det belopp som
férvédntas bli inbetalt efter avdrag t6r individuellt beddmda osékra tordringar.

Fordringar redovisas som omséttningstillgdngar med undantag f6r poster med f6rfallodag mer dn 12
manader cfter balansdagen, vilka klassificeras som anldggningstillgangar

Laneskulder och leverantorsskulder
Laneskulder och leverantdrsskulder redovisas initialt till anskaftiningsvirde efter avdrag 101

transaktionskostnader.

Varulager
Varulager har virderats till 97 % av det samlade anskafiningsvérdet vilket understiger varulagrets

nettoforsiljningsvérde pa balansdagen. Den valda virderingsmetoden innebér att eventuell inkurans 1

varulagret har beaktats.
Anskaffningsvérdet faststills med anviandning av {6rst 1n, torst ut-metoden (FIFU).

Obeskattade reserver
Obeskattade reserver redovisas med bruttobelopp 1 balansrdkningen.

Kassaflodesanalys
Kassaflodesanalysen uppréttas enligt indirekt metod. Det redovisade kassaflédet omfattar endast

transaktioner som medfort 1n- eller utbetalningar.

Som likvida medel klassificerar féretaget, férutom kassamedel, disponibla tillgodohavanden hos banker
och andra kreditinstitut samt kortfristiga likvida placeringar som &r noterade pa en marknadsplats och har
en kortare 16ptid 4n tre manader fran anskaffningstidpunkten. Férdndringar 1 spirrade medel redovisas 1
investeringsverksamheten.
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Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
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balansomslutning.

Avkastning pa eget kap. (%)

Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intidktskorrigeringar.

15 (21)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) 1 procent av

Resultat efter finansiella poster 1 procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver

med avdrag 10r uppskjuten skatt).

Uppskattningar och bedomningar

I bolaget gbrs uppskattningar och beddmningar om framtiden. De uppskattningar for

redovisningsédndamal som blir f6ljden av dessa kommer, definitionsméissigt, sillan att motsvara det
verkliga resultatet. De uppskattningar och antaganden som innebér en betydande risk for vésentliga
justeringar 1 redovisade vérden for tillgangar och skulder under ndstkommande ar behandlas 1 huvuddrag

nedan.

Uppskjuten skattefordran - virdering genom bedémning av framtida beskattningsbara resultat.
Materiella anldggningstillgidngar - vardering genom beddmning av framtida nyttjandeperiod utifrén

antaganden om framtiden.
Not 2 Nettoomséittningens fordelning

Nettoomsittningen per verksamhetsgren
Kortforsédljning

Nyttjande av idrottstjdnst

Caté, varor och solarie

Kurser och 6vriga intékter

Not 3 Ovriga rorelseintiikter

Erhallna offentliga stod

Bidrag t6r personal
Sjukldneersittning
Forsdkringsintikter

Ersdtining {0r stingd anldggning

& Signerat 2024-03-26 13:27:58 UTC

2023

82 586 926
3 189 965
2896416
3086731

91 760 038

2023

1234 003
0

-85 807

0

0

1148 196

2022

77 845 992
34638 315
3 003 100
2 697 457

87 014 864

2022

1231612
61 803
352 100
112 899
3793 939
5 552 353
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Not 4 Operationell leasing

Inom ett ar
Senare dn ett ar men inom fem ar
Senare dn fem ar

b/ Arets leasingkostnader avseende leasingavtal och lokalhyror, uppgar till 51,1 (47,1 Mkr).

2023
45 830 923

125931 513

22 429 031

194 241 467

16 (21)

Framtida icke uppsdgningsbara leasingavtal och lokalhyror som fértaller till betalning enligt t6ljande:

2022
46 373 786

143 178 657

35255 140

224 807 583

I bolagets redovisning utgérs den operationella leasingen av lokalhyror samt utrustning till lokalerna 1
form av gymutrustning, spinningcyklar, indoor walkingmaskiner samt it utrustning.

Not 5 Arvode till revisorer

Med revisionsuppdrag avses granskning av arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens och

verkstéillande direktdrens forvaltning, dvriga arbetsuppgiiter som det ankommer pa bolagets revisor att
utfora samt radgivning eller annat bitrdde som foranleds av 1akttagelser vid sddan granskning eller

genomforandet av sidana §vriga arbetsuppgifter.

PWC
Revisionsuppdrag
Granskning utdver revisionsuppdraget

Not 6 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstallda

Kvinnor
Man

Loner och andra ersiattningar
Loner och ersittningar till anstéllda

Sociala kostnader
Pensionskostnader tor anstilida

Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal

Totala l6ner, ersiattningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

Konsfordelning bland ledande befattningshavare
Andel kvinnor 1 styrelsen

Andel mén 1 styrelsen

Ande] kvinnor bland dvriga ledande befattningshavare
Andel mén bland 6vriga ledande befattningshavare

&/ Signerat 2024-03-2613:27:58 UTC

2023

140 075
37 875
177 9350

2023

32
12
44

16 331 627
16 331 627

1 083 624
5 689 063
6 772 687

23104 314

57 %
43 %
50 %
50 %

2022

143 029
54 896

197 925

2022

35
Ik
SU

16 813 781
16 813 781

1 122 941
> 632 369
6 755 310

23 569 091

57 %
43 Y%
50 %
50 %
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Not 7 Investering i annans fastighet

Ingaende anskaffningsvirden
Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 8 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskatiningsvirden

Inkdp
Forsidljningar/utrangeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Forsédljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

o Signerat 2024-03-26 13:27:58 UTC

2023
20 091 824
20 091 824

-20 091 824
0

-20 091 824

2023

20 538 935
767 631

0

21 306 616

-18 455 933
0
-872 030

-19 327 963

1978 633

17 (21)

2022
20 091 824

20 091 824

-20 061 820
-30 004
-20 091 324

2022

22 757 552

957 064
-3 175 681
20 538 935

-20 586 912
3175 681
-1 044 703
-18 455 934

2 083 001
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Not 9 Transaktioner med nirstaende

Moderforetag 1 den koncern dér Frisk Service 1 Goteborg AB ar dotterféretag och koncernredovisning
upprittas ar 1 IF Friskis&Svettis Goteborg, 857204-2391.

2023 2022
Andel av arets totala inkdp som skett fran andra fretag 1
koncernen 0,00 % 0,00 %
Andel av arets totala forsdljningar som skett till andra {6retag 1
koncernen 0,97 % 0,97 %
Not 10 Aktuell och uppskjuten skatt
2023 2022
Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt 0 0
Uppskjuten skatt -134 616 -128 437
Totalt redovisad skatt -134 616 -128 437
Avstimning av effektiv skatt
| 2023 2022
Procent Belopp Procent Belopp
Redovisat resultat fOre skatt -9 071 201 -7 664 499
Skatt enligt géllande skattesats 20,60 1 868 667 20,60 1 578 886
Ej avdragsgilla kostnader -16 727 -90 539
Ej skattepliktiga intdkter 1 466 .0
Underskottsavdrag vars skattevirde e
redovisas som tillging -1 988 022 -1 616 784
Redovisad effektiv skatt -1,48 -134 616 -1,60 -128 437
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1 Not 11 Andelar i koncerntoretag
N2 2023-12-31 2022-12-31
G
Coot
& Ingdende anskaffningsvérden 100 000 100 000
Ef':i Utgacende ackumulerade anskaffningsvirden 100 000 100 000
)

Utgaende redovisat viirde 100 000 100 000

2016 t6rvirvades City Hélsostudio AB org.nr 556121-7463.
Bolaget upprittar inte ndgon koncernredovisning med hénsyn till att dotterbolaget City Hélsostudio AB
4r vilande, tilldampning ARL 7:3

Not 12 Specifikation andelar i koncernforetag

| Kapital- Rostritts- Antal Bokfort
Namn andel andel andelar varde
City Hilsostudio AB 100 100 1 000 100 000
100 000
Org.nr Site
City Héilsostudio AB 556121-7463 Goéteborg

&/ Signerat 2024-03-2613:27:58 UTC Oneflow ID 6946534 Sida 19/ 23
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Not 13 Uppskjuten skatt pa temporira skillnader

e 2023-12-31

T

L WA oo gk 4 g g W

Temporiara skillnader

e S B T A LTS TR PR =
o & kb BIp ko Ak BB

Skatteméissiga underskottsavdrag
Uppskjuten skattefordran pa temporéra skillnader
pa forbattringsatgarder pa annans fastighet

2022-12-31

Temporira skillnader

Skattemédssiga underskottsavdrag
Uppskjuten skattefordran pa tempordra skillnader
pa forbéttringsatgédrder pa annans fastighet

Forindring av uppskjuten skatt

Uppskjuten skattefordran pa temporira skillnader pa
forbattringsatgirder pa annans fastighet

Uppskjuten
skattefordran
1 648 636

369 162
2517798

Uppskjuten
skattefordran
1 648 636

1 003 778
2 652 414

Not 14 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyror
Ovriga poster

Not 15 Antal aktier och kvotviarde

Aktiekapitalet bestar av 1000 A-aktier med kvotvirde 100 k.

« Signerat 2024-03-2613:27:58 UTC

20 (21)

Netto
1 648 636
869 162
2 517 798
Netto
1 648 636
1 003 778
2 652 414
Belopp vid Belopp vid
arets ingang arets utgang
1 003 778 869 162
1003 778 869 162
2023-12-31 2022-12-31
11724 963 10 507 887
646 117 697 369
12 371 080 11 205 256
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Upplupna sociala avgiiter
Upplupna semesterloner
Forutbetalda kortintédkter
Ovriga poster

i Not 16 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

21 (21)
2023-12-31 2022-12-31
1 553 936 1 582 105
2 280 783 2 320 486
22 260 285 22 604 114
974 681 1103 591
27 069 685 27 610 296

Resultat- och balansrdkningen kommer att foreldggas pa arsstimma 1or faststillelse.

Goteborg den dag som framgar av var elektroniska signatur

Gunilla Almgren
Ordforande

Margita Bjorklund

Bjorn Sahlin

[.ars Karlsson

Robert Arvidsson

Ann-Christin Sande

Eva Johnsson

Thomas Fredriksson
Verkstillande direktor

Var revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Asa Onfelt
Auktoriserad revisor

&’ Signerat 2024-03-2613:27:58 UTC
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FRISK SERVICE | GOTEBORG AB 556264-4558 Sverige

Signerat med Svenskt BankiD

Namn returnerat fran Svenskt BanklD: Asa Cecilia Onfelt

Namn returnerat fran Svenskt BankiD: GUNILLA MARIA ALMGREN

Gunilla Aimgren
OrdfGrande

Sigherat med Svenskt BanklD

Namn returnerst fran Svenskt BankiD: Clas Robert Arvidsson

Robert Arvidsson

Signerat med Svenskt BanklD

Datum

L.everanskanal: E-post

2024-03-2108:04:49 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2024-03-26 12:55:51UTC

Datum

L.everanskanal; E-post

2024-03-16 23:08: 11 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankiD: Margita Christina Bjérklund

Margita Bjorklund

Sigherat med Svenskt BanklD

Namn returnerat fran Svenskt BankiD: ANN-CHRISTIN SANDE

Ann-Christin Sande

Signerat med Svenskit BanklD

Datum

Leveranskanal: E-post

2024-03-15 14:12:51 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2024-03-2112:16:04 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Bjorn Arne Sahlin

Bjorn Sahtin

& Signerat 2024-03-26 13:27:58 UTC

Datum

L.everanskanal: E-post
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Signerat med Svenskt BanklD 2024-03-15 17:12:40 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BanklD: EVA JOHNSSON Datum

Eva Johnsson
lL.everanskanal: E-post

Signerat med Svenskt BanklID 2024-03-15 15:45:10 UTC

I Namn returnerat fran Svenskt BanklD: LARS KARLSSON Datum

Lars Karsson |
Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BanklD 2024-03-16 05:32:53 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankiD: Walter Thomas Fredriksson Datum

Thomas Fredriksson
VD

Leveranskanal: E-post
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Revisionsberattelse

Tl bolagsstamman | Frisk Service | Goteborg AB, org.nr 956264-4558
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Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Frisk Service | Goteborg AB fér ar 2023,

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Frisk Service i Géteborg ABs finansiella stallning per den 31
december 2023 och av dess finansiella resultat och kassafléde for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberattelsen ar férenlig med arsredovisningens évriga delar.

Vi tillstyrker darfér att bolagsstdmman faststéller resultatrékningen och balansrakningen fér Frisk Service |
Goteborg AB.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i férhallande il
Frisk Service i Goteborg AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar

enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tilirackliga och andamalsenliga som grund fér vara uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det &r styrelsen och verkstallande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstallande direktoren ansvarar dven for

den interna kontroll som de bedémer ar nédvéndig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag. ‘

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstallande direktéren fér beddmningen av
bolagets formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan
paverka formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen och verkstéllande direktdren avser att likvidera bolaget, upphora
med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppnéa en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och ait lamna en
revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hég grad av sékerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut

som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av vart ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberattelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi aven utfort en revision av styrelsens och verkstallande
direktorens forvaltning for Frisk Service | Goteborg AB for ar 2023 samt av forsiaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget 1 férvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamoter och verkstéllande direktdren ansvarsfrinet for rakenskapsaret.
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Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar., Vi &r oberoende i férhallande till Frisk Service i Géteborg AB enligt god revisorssed i Sverige

och har i évrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund fér vara uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddémning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn till
de krav som bolagets verksamhetsart, omfatining och risker staller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning 1 évrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortldpande bedéma bolagets ekonomiska situation, och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i évrigt kontrolleras
pa ett betryggande sétt. Den verkstéllande direkidren ska skéta den |6pande férvaltningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ar nddvandiga for att bolagets bokféring ska
fullgdras | dverensstdmmelse med lag och fér att medelsférvaliningen ska skdtas pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Vart mal betréaffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sédkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstéllande direktdren i nagot vasentligt avseende:

o féretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust, och darmed vart
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet beddma om forslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig s&kerhet &r en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanii for att en revision som utférs enligt god
revisionssed | Sverige alltid kommer att upptécka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiepolagslagen.

=N ytterligare beskrivning av vart ansvar for revisionen av férvaltningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar, Denna beskrivning ar en del av revisionsberattelsen.

Goteborg den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Asa Onfelt
Auktoriserad revisor
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