ARSREDOVISNING

for
Mind Your Day AB

Org.nr. 559329-0223
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning
-balansrakning
-noter

NN W

-underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-04-04.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Hera Agren, Styrelseledamot
2024-04-04



Mind Your Day AB
Org.nr. 559329-0223

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Psykologverksamhet: terapi, handledning, utbildning, konflikthantering, chefscoaching, chefsstod,

ledarskapsutveckling, organisationsutveckling etc, samt darmed forenlig verksamhet.

Foretagets sate ar Malmo.

Flerarsoversikt

2023 2021/2022
Nettoomsattning 783 115 935 969
Resultat efter finansiella
poster -64 563 183 844
Soliditet (%) 1,83 46,11
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 25 000 0 126 058 151 058
Utdelning -108 000 -108 000
Balanseras i ny
rakning 126 058 -126 058 0
Arets resultat -39 563 -39 563
Belopp vid arets
utgang 25 000 18 058 -39 563 3495
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 18 058
Arets resultat -39 563
-21 505
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -21 505
-21 505

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med tillhérande noter.
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Mind Your Day AB
Org.nr. 559329-0223

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2021-07-29

Not 2023-12-31 2022-12-31
783115 935 969

783115 935 969

-4.320 -20 081

-173 349 -114 260

2 -671 714 -617 710
-849 383 -752 051

-66 268 183918

1754 0

-49 -74

1705 -74

-64 563 183 844

25 000 -25 000

25 000 -25 000

-39 563 158 844

0 -32786

-39 563 126 058
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Org.nr. 559329-0223

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver

Ovriga obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver

Not
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2023-12-31 2022-12-31
4750 131713

58 614 0
5200 0

68 564 131713
121 506 195 878
121 506 195878
190 070 327 591
190 070 327 591
25000 25000
25000 25000
18 058 0
-39 563 126 058
-21 505 126 058
3495 151058

0 25000

0 25000



Mind Your Day AB
Org.nr. 559329-0223

BALANSRAKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 34 688 3351
Skatteskulder 44 499 38121
Ovriga skulder 107 388 110 061
Summa kortfristiga skulder 186 575 151 533

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 190 070 327 591
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NOTER

Not 1

Not 2

Not 3

MALMO

Hera Agren
Hera Agren

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Medelantal anstillda 2023

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit 1,00

Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

2024-04-04
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2021/2022

1,00
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