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Arsredovisning

for

Svenska Halsopromotiongruppen AB

356618-9188

Riakenskapsaret

2024-05-01 - 2025-08-31

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Svenska Hilsopromotiongruppen AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i drsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 25 februari 2026. Arsstimman

beslutade att godkidnna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehéllet 1 drsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

Alingsas ¢fn 25 februari 2026

Anders
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Svenska Hélsopromotiongruppen AB
Org.nr 556618-9188

Styrelsen och verkstéillande direktéren for Svenska Hélsopromotiongruppen AB avger foljande

arsredovisning for rakenskapsaret 2024-05-01 - 2025-08-31.

1(7)

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i

hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmint om verksamheten

Foretaget bedriver utbildning, konsultation och kartlaggning av arbetsmiljo och ddrmed forenlig

verksamhet.

Bolaget dgs till 51% av Softskill AB, org nr 559271-6178. Med hinvisning till Arsredovisningslagen 7 kap

3 § upprittar moderbolaget e nagon koncernredovisning.
Foretaget har sitt sdte 1 Alingsas kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22
Nettoomséttning 5 905 4 123 2 405 3072
Resultat efter finansiella poster 642 715 =707 467
Soliditet (%) 68 71 49 67
Arets 6kade omsittning beror p en sirskilt god tillstrémning av nya uppdrag.
Foriandringar 1 eget kapital
Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 286 318 487 430
Disposition enligt beslut av
arsstimman:
Balanseras 1 ny ridkning 487 430 -4387 430
Utdelning extra
bolagsstimma -500 000
Arets resultat 474 854
Belopp vid arets utgang 100 000 273 748 474 854

Totalt

873 748

0

-500 000
474 854

848 602 .,
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Svenska Hilsopromotiongruppen AB 2 (7)
Org.nr 556618-9188

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst * 273 748
arets vinst 474 854
748 602

disponeras si att

till aktiedgare utdelas (500 kronor per aktie) 500 000
1 ny rdkning 6verfores 248 602
748 602

Styrelsen foreslds bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav

verksamhetens art, omfattning och risk stiller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 6vnigt.

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterf6ljande resultat- och balansrdkning med noter. .
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Svenska Hilsopromotiongruppen AB
Org.nr 556618-9188

Resultatrﬁkning Not

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsédttning

Ovriga rérelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och immateniella

anldggnmngstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder
Forindring av dveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skait pa arets resultat
Arets resultat

2024-05-01
-2025-08-31
(16 man)

5 904 934
0
5904 934

-61 312
-2 982 097
-2 235 493

-11 319

-5 290 221
614 713

27 157
-15

27 142
641 855

0

-1

-1

641 854

-167 000
474 854
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2023-05-01
-2024-04-30

4122 564
80 230
4202 794

-61 681
-2 153 136
-1 206 314

-8 489
-3 429 620
773 174

3723
-1 584

2139
775 313

~173 000
-7 182
~180 782
594 531

-107 101
487 430
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Svenska Hilsopromotiongruppen AB
Org.nr 556618-9188

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fiardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-08-31

13 441
13 441

13 441

32 700
32 700

283 710
73 714
162 216

519 640

888 102
888 102
1 440 442

1 453 883

4 (7)

2024-04-30

24 7760
24 760

24 760

36 146
36 146

346 833
19 840
74 428

441 101

938 768
938 768
1416 015

1440775 »



2026030204341

Svenska Hélsopromotiongruppen AB
Org.nr 556618-9188

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade Overavskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
[Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intédkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-08-31

100 000
100 000

273 748
474 854
748 602
848 602

173 000
7783
180 783

14 486
25 852
122 027
262 133
424 498

1 453 883

5 (7)

2024-04-30

100 000
100 000

286 318
4387 430
773 748
873 748

173 000
7782
180 782

65 366
0

142 972
177 907
386 245

1440 775
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Svenska Hilsopromotiongruppen AB
Org.nr 556618-9188

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna rad

(BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

AvsKkrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstdllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdaende anskaftningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

5 ar

2024-05-01
-2025-08-31

2

2025-08-31

93 645
93 645

-68 885
-11 319
-80 204

13 441

2023-05-01
-2024-04-30

2

2024-04-30

93 645
93 645

-60 396
-8 489
-68 885

24760

{
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Svenska Héilsopromotiongruppen AB
Org.nr 556618-9188&

Resultat- och balansrikningen kommer att foreldggas pa arsstimma 10r faststillelse.

Alingsas den 25 februari 2026

e 4;"'7 7
e

Anders Fredrik His
Ordforande Verkstillande direktor

Min revisionsberittelse har lamnats den 25 februan 2026
i,

RE g
Kjell Sj6berg
Godkind revisor

L]
l-“.‘“-
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Svenska Hilsopromotiongruppen AB
Org.nr 556618-9188

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Svenska Halsopromotiongruppen AB 16r rakenskapsaret 2024-05-01 -

2025-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga
avseenden rattvisande bild av Svenska Halsopromotiongruppen ABs finansiella stallning per den 2025-08-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med arsredovisningens

dvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststéller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar

enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1 forhallande till Svenska
Halsopromotiongruppen AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt

dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrackliga och d4ndamalsenliga som grund {6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstidllande direktdren som har ansvaret fOr att arsredovisningen upprattas och att den ger en
rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstédllande direktéren ansvarar aven for den interna
kontroll som de bedomer dr nodvandig for att upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga

felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstidllande direktoren for bedomningen av bolagets
formaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sa ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka f6rméagan att
fortsitta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte om

beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra

vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en revisionsberéttelse som
innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti fOr att en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en vasentlig telaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller

tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anviandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvéander jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk instillning
under hela revisionen. Dessutom:

Svenska Hélsopromotiongruppen AB, Org.nr 556618-9188
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- identifierar och beddmer jag riskerna fOr visentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och inhamtar
revisionsbevis som ar tillrackliga och dndamalsenliga for att utgora en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte

upptacka en vasentlig felaktighet till £6l1jd av oegentligheter 4r hogre dn {Or en vésentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig

information eller asidosittande av interm kontroll.

- skaffar jag mig en torstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision {ér att utforma
granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men nte for att uttala mig om effektiviteten 1

den interna kontrollen.

- utvarderar jag lampligheten 1 de redovismingsprinciper som anviands och rimligheten 1 styrelsens och verkstillande
direktérens uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och verkstallande direktdren anvander antagandet om fortsatt drift
vid upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets forméga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osakerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberattelsen fasta uppmaérksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
véisentliga osdkerhetsfaktorn eller, om siddana upplysningar ar otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen.
Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida

hiandelser eller forhdllanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsédtta verksamheten.

- utvirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett sitt som ger

en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de eventuella betydande brister i

den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstidllande direktorens

torvaltning for Svenska Hilsopromotiongruppen AB {or rakenskapsaret 2024-05-01 - 2025-08-31 samt av forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt fGrslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamoéter och verkstdllande direktoren ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet

Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till Svenska Hilsopromotiongruppen AB enligt god revisorssed i
Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat adr tillrackliga och dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for torslaget till dispositioner betriaffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till

utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som

Svenska Hélsopromotiongruppen AB, Org.nr 556618-9188
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bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov,
likviditet och stallning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat
att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r utformad sa att
bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter 1 dvrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.
Verkstallande direktoren ska skodta den 16pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat
vidta de atgidrder som dr nddvindiga for att bolagets bokforing ska fullgdras 1 dverensstammelse med lag och 6r att

medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av fOrvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot eller verkstillande
direktoren 1 nagot vasentligt avseende:

- foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan {6ranleda ersattningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande
om detta, dr att med rimlig grad av sdkerhet beddma om forslaget ar t6renligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti {Or att en revision som utfors enligt god revisionssed 1
Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget,

eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvander jag professionellt omddéme och har en
professionellt skeptisk instiallning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och f6rslaget till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av riakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfors baseras pa min professionella bedomning med utgangspunkt 1 risk och vasentlighet. Det
innebdr att jag fokuserar granskningen péa saddana atgiarder, omraden och férhallanden som &r visentliga {or
verksamheten och dar avsteg och 6vertrddelser skulle ha sdrskild betydelse f6r bolagets situation. Jag gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden som ér relevanta f6r mitt uttalande om

ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller
torlust har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen tor detta for att kunna bedéma om

forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Alingsas den 25 februari 2026

Kfell S jaba{/
Godkand revisor

Svenska Héalsopromotiongruppen AB, Org.nr 556618-9188



