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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-03-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Catrine Berndtson
Verkställande direktör

2025-03-31
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Stelena Utveckling och Coaching AB, 556554-3575, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Stelena Utveckling och Coaching utvecklar toppkrafter till ökad energi och motivation. Vi är pionjärer inom 
karriärcoaching och coaching med erfarenhet från 2001. Idag även en samarbetspartner till kunder av olika 
storlek och bransch för att utveckla grupper till en mer hälsosam och utvecklande arbetsmiljö.

Vi som arbetar i Stelena delar en stor passion för människors utveckling. Det vi ger våra kunder är ny drivkraft 
och ett tydligt fokus framåt för att skapa hållbar framgång - både för individen, gruppen och organisationen. Vi 
förenklar kundens vardag så att de snabbare och lättare kan nå nya lönsamma resultat utöver det vanliga. Såväl 
VD, som mellan- eller ny chef kan genom coaching bli mer tydliga och säkra, bli av med det som dränerar och 
hitta ny energi och fokus framåt. 

Under året har vi hjälpt flera grupper med att utveckla kommunikation och samarbete på såväl ledningsnivå 
som i andra grupperingar. Frågor som att hantera mobbingtendenser och konflikter har varit i fokus där vi 
skapat förändring till ökad trivsel och samverkan med rätt attityd.

Ledningsgrupper har fått support för att skapa struktur och utveckla en psykologisk trygghet för bättre 
samverkan och minskad stress till förmån för bättre produktivitet och resultat.

Vi har inlett samarbete med den internationella coaching organisationen Coachhub. Det har lett till att vi 
virtuellt coachat flera chefer och talanger i Europa till ökad självkänsla, tillit och framdrift.

Företaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 656 641 750 605 590 798 1 153 693
Resultat efter finansiella poster 26 372 62 915 9 916 230 303
Soliditet % 58 80 73,5 63

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.
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Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Reserv-

fond
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 6 000 50 620 46 328
Balanseras i ny räkning   46 328 -46 328
Utdelning   -90 000  
Årets resultat    19 190
Belopp vid årets utgång 100 000 6 000 6 948 19 190

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 6 948
Årets resultat 19 190
Summa 26 138

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 26 138
Summa 26 138
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  656 641 750 605
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  656 641 750 605

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -10 497 -16 927
Övriga externa kostnader  -94 299 -198 115
Personalkostnader 2 -525 952 -468 462
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 0 -3 516

Summa rörelsekostnader  -630 748 -687 020

Rörelseresultat  25 893 63 585

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  479 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -670
Summa finansiella poster  479 -670

Resultat efter finansiella poster  26 372 62 915

Resultat före skatt  26 372 62 915

Skatter    
Skatt på årets resultat  -7 182 -16 587
Årets resultat  19 190 46 328
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  35 851 29 176
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  23 045 2 081
Summa kortfristiga fordringar  58 896 31 257

Kassa och bank    
Kassa och bank  168 956 222 323
Summa kassa och bank  168 956 222 323

Summa omsättningstillgångar  227 852 253 580

SUMMA TILLGÅNGAR  227 852 253 580
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Reservfond  6 000 6 000
Summa bundet eget kapital  106 000 106 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  6 948 50 620
Årets resultat  19 190 46 328
Summa fritt eget kapital  26 138 96 948

Summa eget kapital  132 138 202 948

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  20 778 294
Övriga skulder  64 436 45 338
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 500 5 000
Summa kortfristiga skulder  95 714 50 632

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  227 852 253 580
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 23 440 23 440
Utgående anskaffningsvärden 23 440 23 440

Ingående avskrivningar -23 440 -19 924
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar  -3 516
Utgående avskrivningar -23 440 -23 440

Redovisat värde 0 0
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Underskrifter

Stockholm 

Catrine Berndtson 2025-03-05
Catrine Berndtson Datum
Verkställande direktör
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