Arsredovisning

for
PromoCare Hilsoutveckling AB

559009-7639

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-05-12.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Mathias Gustafsson, Styrelseledamot
2023-05-12
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Styrelsen for PromoCare Hélsoutveckling AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget bedriver friskvardsverksamhet och hélsoarbete riktat till foretag och privatpersoner, sdsom
foreldsningar, hilsocoachning och personlig trining samt konsulttjénster inom marknadsforing riktat till

foretag.

Foretaget har sitt sdte i Véstra Gotalands 1édn, Lerums kommun.

Arsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomséttning 778
Resultat efter finansiella poster 54
Soliditet (%) 33

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingang 50 000

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:

Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

2021
755
7

45

Balanserat

resultat

7 819

7127

14 946

2020
582
-16
52

Arets

resultat

7127

-7127
42 888
42 888

2019
494

87

Totalt

64 946

0

42 888
107 834
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 14 946

arets vinst 42 888
57 834

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (60 kronor per aktie) 30 000

i ny rékning dverfores 27 834
57 834

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

777 820
29 842
807 662

-280 039
-466 988

-6 667
-753 694

53 968

-193
-185

53 783

53 783

-10 895

42 888
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2021-01-01
-2021-12-31

754 567
29 617
784 184

-185 000
-592 053

0
=777 053

7131

7127

7127

7127
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upparbetad men ej fakturerad intakt
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 193 333
193 333

193 333

30 938
13 854
23 256

1 600
69 648

66 380
66 380

136 028

329 361
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2021-12-31

2319
15 699
41 340
12 380
71 738

73222
73 222

144 960

144 960
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

14 946
42 888
57 833

107 833

13 392
3657
198 479
6 000
221 528

329 361
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2021-12-31

50 000
50 000

7 819
7127
14 946

64 946

0

0

74 014
6 000
80014

144 960
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022 2021

Medelantalet anstillda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31

Inkdp 200 000 0

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 200 000 0

Arets avskrivningar -6 667 0

Utgiende ackumulerade avskrivningar -6 667 0

Utgdende redovisat virde 193 333 0

Lerum 2023-05-12

Mathias Gustafsson
Mathias Gustafsson



