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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseordftrande i Uppsala Traningsstudio AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balanstrakningen faststallts pa
arsstamma 2023-04-17. Stdmman besl6t ocksa att godkdnna styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Uppsala Tréningsstudio AB, 559010-7503, far hdrmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2022,

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Féretaget med sate | Uppsala registrerades ar 2015 och bedriver sedan dess personlig traning,
grupptréning, massage, kostradgivning och friskvard samt férsaljning av tréningsredskap och

kosttillskott | Uppsala.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020

Nettoomsattning 2 878 126 2 863 706 2 408 345
Resultat efter finansiella poster 183 140 19 997 110 133
Soliditet, % | 29 14 28
Forandringar i eget kapital

Aklie-

kapital
Vid arets borjan 50 000
Disposition enl arsstdmmobesiut
Arets resuitat
Vid arets slut 50 000

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande staende medel:
balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
utdelning, [50 000 aktier * 3,80 kronor per aktie]
balanseras i ny rakning

Summa

Bolagets resultat och stalining framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med
tillaggsupplysningar.

Belopp i kr
2019

1 969 658
12 377

47

Fritt eget
kapital
54 581

141 829
196 410

Belopp i kr

54 581

141 829

196 410

190 000
6410

196 410
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Roérelseintékter, lagerforandring m.m.

Nettoomséattning 2878 126 2 863 706

Forandringar av lager av produkter | arbete, fardiga

varor och pagaende arbete fér annans réakning 1 824 -1 526

Ovriga rérelseintakter 273 730 10 259

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 3 163 680 2872 439

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter -23 805 -35 850

Ovriga externa kostnader -822 858 -548 964

Personalkostnhader 2 -2 083 6527 -2 234 995

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anldggningstillgangar -40 680 -33 343

Summa rorelsekostnader -2 970 870 -2 853 152

Rorelseresultat 182 810 19 287

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 364 715

Réntekostnader och liknande resultatposter ~34 -b

Summa finansiella poster 330 710

Resultat efter finansiella poster 183 140 19 997

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder - 46 000

Summa bokslutsdispositioner - 46 000

Resultat fore skatt 183 140 65 997

Skaftter

Skatt pa arets resultat -41 311 -15 907

Arets resultat 141 829 50 090
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Balansrakning
Belopp 1 kr

TILLGANGAR
Anldaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Ravaror och férnédenheter

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

| Not

2022-12-31

136 648
136 648

136 648

4 188

4 188

47 411
6 062
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129 613

578 579

578 579

712 380

849 028

3(5)

2021-12-31

104 298
104 208

104 298

2 364
2 364

33 879
54 331
25 043

113 253

013 953

513 953

629 570

/33 868
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Balansrakning
Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resuitat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langiristiga skulder

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

LeverantSrsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

54 581
141 829

196 410

246 410

60 000
60 000

25 927
60 718
19 491
272671
163 811

542 618

849 028

4(5)

2021-12-31

50 000
50 000

4 491
50 090

54 581

104 581

90 000
90 000

8 046
21195
20 909

373 317
115 820

539 287

733 868
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen upprattas for forsta gangen i enlighet med BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre

foretag (K2),

Avskrivningsprinciper for anlé'ggningstil!géngar

Avskrivhingar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffnmgsvérden och berdknad nyttiandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas:
Anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstiligangar:

Ar

5

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrlvnlngar och skattemassigt gjorda avskrivningar redowsas som

ackumulerade 6veravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Anstdllda och personalkostnader

Personal

2022-01-01~ 2021-01-01-

2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstalida - L 4 4
Summa 4 4
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bdrjan 166 721 36 353
-Nyanskafthingar 73 030 130 368
Vid arets slut 239 751 166 721
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -62 423 -29 080
-Arets avskrivning anskaffningsvérden -40 680 -33 343
Vid arets slut -103 103 -62 423
Redovisat varde vid arets slut 136 648 104 298

Underskrifter

Uppsala 2023-04-17
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Sofia Saarela Tobias Saarela
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