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Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-30.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Igor Ardoris, Styrelseledamot
2023-07-22
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Forvaltningsberittelse
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr).
Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget anordnar kurser, bedriver foreldsningsverksamhet, ger ut bocker samt erbjuder konsulttjanster

inom mental trdning och mindfulness.

Foretaget har sitt sdte i Malmo.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomséttning 1615
Resultat efter finansiella poster 796
Soliditet (%) 64,9

2021
853
-102
59,7

2020
843
133

68,3

2019
1384
362
64,0

Nettoomséttningen har 6kat med 189%. Detta beror framst pa att beldggningsgraden har kunnat atergé
till det normala efter besrdnsade mdjligheter till uppdrag under perioden med spridning av Corona.

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Resultatdisposition

Balanserat
resultat

578 088

66 440

644 528

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sé att
i ny rékning dverfores

Arets
resultat

66 440

-66 440
629 901
629 901

644 529
629 901

1274 430

1274 430

1274 430

Totalt

694 528

0

629 901
1324 429

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintiakter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

1615210
134 267
1749 477

-45 248

-297 496

3 -612 550
-1501

-956 796

792 681

3284
-468
2816
795 498

0
0
795 498

-165 597
629 901
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2021-01-01
-2021-12-31

852 850
57261
910 111

-153 899
-376 160
-479 787
-1 250

-1 011 096
-100 984

1998

-3 060
-1 062
-102 047

200 000
200 000
97 953

-31 513
66 440
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

55 882
55 882

267 380
191 957

43 210
502 547

1 684 089
1 684 089
2242 517

2242 517
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2021-12-31

50 056
50 056

216 243
61110

1 680
279 033

1 054 028
1054 028
1383117

1383117
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Pégéende arbete for annans rakning
Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

644 529
629 901
1274 429
1324 429

165 000
165 000

4 120 000
27 643

149 696

455 749

753 088

2242 517
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2021-12-31

50 000
50 000

578 088

66 440
644 529
694 529

165 000
165 000

180 000
7145
42 575
293 869
523 589

1383117
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.

Avskrivning

Immateriella anliiggningstillgangar
Tillimpade avskrivningstider:
Koncessioner, patent, licenser, varumérken

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Antal ar

5

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Exceptionella intikter

Erhéllna offentliga stod m.m.

Not 3 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 4 Pagiende arbete for annans rikning

Fakturerade belopp

2022

S

2022

2022-12-31

-120 000
-120 000

2021

-5 325
-5 325

2021

2021-12-31

-180 000
-180 000
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Not 5 Stillda sikerheter
2022-12-31 2021-12-31
Foretagsinteckning 150 000 150 000
150 000 150 000

Malmo 2023-06-30

Igor Ardoris
Igor Ardoris
Styrelseledarmot



