
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Supergym i Kristinehamn AB
 

556775-2596
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2024‑07‑01 ‑ 2025‑06‑30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-10-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Jan-Olof Glad, Styrelseledamot
2025-10-28
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Styrelsen för Supergym i Kristinehamn AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024‑07‑01 ‑ 2025‑06‑30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolagets verksamheten består av att bedriva friskvård, fysisk träning med diverse 
träningsmaskiner samt försäljning av friskvårdsartiklar.
Bolaget bedriver sin verksamhet i två lokaler inom Kristinehamns kommun, en lokal i Degerfors 
kommun samt en i Karlskoga kommun. Bolaget driver därmed verksamhet i totalt fyra lokaler.
 
Företaget har sitt säte i Kristinehamn.
 
Flerårsöversikt (tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 2 984 2 833 2 673 2 586 
Resultat efter finansiella poster 370 520 200 248 
Soliditet (%) 86 86 86 84 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 1 956 467 507 227 2 563 694
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  507 227 -507 227 0
Årets resultat   418 756 418 756
Belopp vid årets utgång 100 000 2 463 694 418 756 2 982 450
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  2 463 694
årets vinst  418 756

 2 882 450
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  2 882 450

 2 882 450
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not

1
2024-07-01

-2025-06-30
2023-07-01

-2024-06-30 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 984 003 2 833 417 
Övriga rörelseintäkter  0 17 267 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 984 003 2 850 684 
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -1 177 507 -1 010 559 
Personalkostnader 2 -1 134 551 -1 012 246 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -309 345 -316 005 
Summa rörelsekostnader  -2 621 403 -2 338 810 
Rörelseresultat  362 600 511 874 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  7 785 7 909 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -16 0 
Summa finansiella poster  7 769 7 909 
Resultat efter finansiella poster  370 369 519 783 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av överavskrivningar  158 187 121 498 
Summa bokslutsdispositioner  158 187 121 498 
Resultat före skatt  528 556 641 281 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -109 800 -134 054 
Årets resultat  418 756 507 227 
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Balansräkning Not

1
2025-06-30 2024-06-30

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 644 055 920 390 
Summa materiella anläggningstillgångar  644 055 920 390 
      
Summa anläggningstillgångar  644 055 920 390 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  16 065 51 106 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  40 543 35 151 
Summa kortfristiga fordringar  56 608 86 257 
      
Kortfristiga placeringar      
Övriga kortfristiga placeringar  2 345 000 2 045 000 
Summa kortfristiga placeringar  2 345 000 2 045 000 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  707 405 374 274 
Summa kassa och bank  707 405 374 274 
Summa omsättningstillgångar  3 109 013 2 505 531 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  3 753 068 3 425 921 
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Balansräkning Not

1
2025-06-30 2024-06-30

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  2 463 694 1 956 467 
Årets resultat  418 756 507 227 
Summa fritt eget kapital  2 882 450 2 463 694 
Summa eget kapital  2 982 450 2 563 694 
      
Obeskattade reserver      
Ackumulerade överavskrivningar  308 352 466 539 
Summa obeskattade reserver  308 352 466 539 
      
Kortfristiga skulder      
Skatteskulder  93 932 62 779 
Övriga skulder  39 350 41 115 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  328 984 291 794 
Summa kortfristiga skulder  462 266 395 688 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 753 068 3 425 921 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5-10 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-07-01 2023-07-01 
 -2025-06-30 -2024-06-30 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-06-30 2024-06-30 
    
Ingående anskaffningsvärden 3 736 034 3 588 994 
Inköp 33 010 147 040 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 3 769 044 3 736 034 
    
Ingående avskrivningar -2 815 644 -2 499 639 
Årets avskrivningar -309 345 -316 005 
Utgående ackumulerade avskrivningar -3 124 989 -2 815 644 
    
Utgående redovisat värde 644 055 920 390 
    
 
Not 4 Rapport om årsredovisningen
Rapport om årsredovisningen enligt Rex - Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf 
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Lina Granhagen, H1 Ekonomi AB
 
 
 
Årsredovisningen beslutades 2025-10-28
 
 
Kristinehamn
 
 
Jan-Olof Glad  
Jan-Olof Glad  
  
2025-10-28  




