Arsredovisning

for

Gym & Friskvard i Naset AB

559419-0109

Rikenskapsaret

2023-01-23 —2023-12-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-07-30.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Patrik Bengtsson, Styrelseledamot
2024-07-30
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Styrelsen for Gym & Friskvédrd i Néset AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret
2023-01-23 — 2023-12-31, vilket &r foretagets forsta verksamhetsar.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Gym och Friskvard i Ndset AB ingar i Premiumhélsan en kedja som bedriver drift och forséljning av
friskvardsrelaterade tjanster och produkter. Premiumhélsan &r en traningskedja som idag har sju
anldggningar. Premiumhélsan bygger pa ett koncept ddr man noggrant har tdnkt igenom hela
varumérkesupplevelsen fran vad vi ser, hor och kdnner. Alla anldggningar har 18 arsgréns, detta for att
skapa en lugn och gemytlig atmosfér. Vi vill fa kunderna att kdnna sig vilkomna in i en speciell och
personlig gemenskap varfor inredningsdesignen dr pa en mycket hog niva. Aven liget ir en viktig faktor
da vara anlédggningar skall vara lattillgéingliga och erbjuda bra parkeringsmoéjligheter.

Vi har dven en comfortzone vilket &r ett separat rum som riktar sig till malgruppen som é&r 6verviktiga
eller kanske lite dldre. I var comfortzone hittar man véra populdra eGym maskiner som bygger pa ett
unikt koncept dir man jobbar med digitala, intelligenta tréningsmaskiner. Maskinerna genererar
motstand och justerar vikten dynamiskt efter var och ens forutséttningar, all data kring din vikt, léngd
och styrka samlas i en nedladdningsbar

Foretaget har sitt site i LANDVETTER.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret
Anldggningen 6ppnade den 1 april i Sportarenas lokaler.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 1774
Resultat efter finansiella poster 264
Soliditet (%) 2,0

Forandringar i eget kapital

Aktie- Arets Totalt
kapital resultat
Nyemission 25 000 25000
Arets resultat 10 880 10 880

Belopp vid érets utging 25000 10 880 35 880
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst 10 880

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 10 880
10 880

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Lamnade koncernbidrag
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-01-23
-2023-12-31

1774 263
1774 263

-28 294
-1 155 847
-261 109

-61 256
-1 506 506
267 757

185

-4 086
-3 901
263 856

-250 000
-250 000
13 856

-2 976
10 880
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Pégédende nyanlidggningar och forskott avseende

materiella anldggningstillgdngar
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

3 457 195

4 208 680
665 875

665 875

168 406
330 000
88 829
429 494
1016 729

125942
125 942
1142 671

1 808 546
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

25 000
25000

10 880
10 880
35 880

19 958

1 068 494
204 000
2976
264 795
212 443
1772 666

1 808 546
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Pégéende ny-, till- och ombyggnad pé annan fastighet 20 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023-01-23

-2023-12-31
Medelantalet anstéllda 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31
Inkdp 517 346
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 517 346
Arets avskrivningar -60 151
Utgdende ackumulerade avskrivningar -60 151
Utgdende redovisat virde 457 195
Not 4 Piagiende ny, till och ombyggnad pd annans fastighet

2023-12-31
Inkdp 209 785
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 209 785
Arets avskrivningar -1 105
Utgiende ackumulerade avskrivningar -1 105

Utgdende redovisat virde 208 680
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Landvetter 2024-07-30

Patrik Bengtsson
Patrik Bengtsson
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