
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Gym & Friskvård i Näset AB
 

559419-0109
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2023–01–23 – 2023–12–31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Patrik Bengtsson, Styrelseledamot
2024-07-30
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Styrelsen för Gym & Friskvård i Näset AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2023–01–23 – 2023–12–31, vilket är företagets första verksamhetsår.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Gym och Friskvård i Näset AB ingår i Premiumhälsan en kedja som bedriver drift och försäljning av 
friskvårdsrelaterade tjänster och produkter. Premiumhälsan är en träningskedja som idag har sju 
anläggningar. Premiumhälsan bygger på ett koncept där man noggrant har tänkt igenom hela 
varumärkesupplevelsen från vad vi ser, hör och känner. Alla anläggningar har 18 årsgräns, detta för att 
skapa en lugn och gemytlig atmosfär. Vi vill få kunderna att känna sig välkomna in i en speciell och 
personlig gemenskap varför inredningsdesignen är på en mycket hög nivå. Även läget är en viktig faktor 
då våra anläggningar skall vara lättillgängliga och erbjuda bra parkeringsmöjligheter.

Vi har även en comfortzone vilket är ett separat rum som riktar sig till målgruppen som är överviktiga 
eller kanske lite äldre.  I vår comfortzone hittar man våra populära eGym maskiner som bygger på ett 
unikt koncept där man jobbar med digitala, intelligenta träningsmaskiner. Maskinerna genererar 
motstånd och justerar vikten dynamiskt efter var och ens förutsättningar, all data kring din vikt, längd 
och styrka samlas i en nedladdningsbar

 
Företaget har sitt säte i LANDVETTER.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Anläggningen öppnade den 1 april i Sportarenas lokaler.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023     
Nettoomsättning 1 774     
Resultat efter finansiella poster 264     
Soliditet (%) 2,0     
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Årets Totalt
 kapital resultat  
Nyemission 25 000  25 000
Årets resultat  10 880 10 880
Belopp vid årets utgång 25 000 10 880 35 880
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
årets vinst  10 880
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  10 880

 10 880
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-23
-2023-12-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 774 263    
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 774 263    
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -28 294    
Övriga externa kostnader  -1 155 847    
Personalkostnader 2 -261 109    
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -61 256    
Summa rörelsekostnader  -1 506 506    
Rörelseresultat  267 757    
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  185    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -4 086    
Summa finansiella poster  -3 901    
Resultat efter finansiella poster  263 856    
      
Bokslutsdispositioner      
Lämnade koncernbidrag  -250 000    
Summa bokslutsdispositioner  -250 000    
Resultat före skatt  13 856    
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -2 976    
Årets resultat  10 880    
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Balansräkning Not 2023-12-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 457 195    
Pågående nyanläggningar och förskott avseende 
materiella anläggningstillgångar 4 208 680    
Summa materiella anläggningstillgångar  665 875    
      
Summa anläggningstillgångar  665 875    
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  168 406    
Fordringar hos koncernföretag  330 000    
Övriga fordringar  88 829    
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  429 494    
Summa kortfristiga fordringar  1 016 729    
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  125 942    
Summa kassa och bank  125 942    
Summa omsättningstillgångar  1 142 671    
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 808 546    
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Balansräkning Not 2023-12-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000    
Summa bundet eget kapital  25 000    
      
Fritt eget kapital      
Årets resultat  10 880    
Summa fritt eget kapital  10 880    
Summa eget kapital  35 880    
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  19 958    
Leverantörsskulder  1 068 494    
Skulder till koncernföretag  204 000    
Skatteskulder  2 976    
Övriga skulder  264 795    
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  212 443    
Summa kortfristiga skulder  1 772 666    
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 808 546    
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Pågående ny-, till- och ombyggnad på annan fastighet 20 år  
Inventarier, verktyg och installationer 5 år  
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023-01-23  
 -2023-12-31  
   
Medelantalet anställda 1  
   
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31  
   
Inköp 517 346  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 517 346  
   
Årets avskrivningar -60 151  
Utgående ackumulerade avskrivningar -60 151  
   
Utgående redovisat värde 457 195  
   
 
Not 4 Pågående ny, till och ombyggnad på annans fastighet
 2023-12-31  
   
Inköp 209 785  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 209 785  
   
Årets avskrivningar -1 105  
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 105  
   
Utgående redovisat värde 208 680  
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Landvetter 2024-07-30
 
 
 
Patrik Bengtsson  
Patrik Bengtsson  
  
  


