Arsredovisning

for

TL EXERCISE AB

559245-6155

Réakenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-04-07.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Tommy Lundberg, Verkstillande direktor
2026-04-07
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for TL EXERCISE AB avger foljande arsredovisning for

rakenskapséret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp i
hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet och forskning inom fysiologi, forelédsningar, utbildningar, utgivning av

bocker, skribent- och forfattarverksamhet.

Foretaget har sitt séte i Norrtélje.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomsittning 197
Resultat efter finansiella poster 130
Soliditet (%) 91

Forindring av eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 25000
Disposition enligt beslut
av arets arsstdmma:
Utdelning
Arets resultat
Belopp vid arets utging 25000

2024
180
130

92

Balanserat

resultat

171 829

103 003
-180 000

94 832

2023
190
139

88

Arets

resultat

103 003

-103 003

103 394
103 394

2022
164
142
88

Totalt

299 832

0

-180 000

103 394

223 225
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Resultatdisposition
Styrelsen och verkstéllande direktdren foreslér att vinstmedlen (kronor):

Balanserat resultat 94 832
Arets resultat 103 394
Totalt 198 225

disponeras enligt foljande:

Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 98 225
198 225

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter
Ovriga externa kostnader
Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintdkter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa drets resultat

Arets resultat

2025-01-01
-2025-12-31

197 000
0
197 000

0

-65 905
442
-66 348
130 653
31

-376
-345
130 308

130 308

-26 914

103 394
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2024-01-01
-2024-12-31

180 122
15389
195 511

-1 181
-63 368
0

-64 549
130 962
80

-897
-817
130 145

130 145

-27 142

103 003
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Balansrakning
TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar
Finansiella anliggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anlidggningstillgingar
Summa anliggningstillgingar
Omsiittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

2 100 000
100 000

100 000

15 899
15 899

129 979

129 979

145 878

245 878
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2024-12-31

100 000
100 000

100 000

12 749
12 749

212 000
212 000
224749

324 749
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

25000
25000

94 832
103 394
198 225

223 225
2 805

0

19 848
22 653

245 878
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2024-12-31

25000
25000

171 829
103 003
274 832

299 832
0

12 667
12 250
24917

324 749
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Andra lingfristiga fordringar
2025-12-31 2024-12-31

Ingdende anskaffningsvirden 100 000 100 000
Utgdende anskaffningsvirden 100 000 100 000
Utgdende redovisat virde 100 000 100 000

Arsredovisningen beslutades 2026-04-07

Norrtilje

Tommy Lundberg
Verkstillande Direktor
2026-04-07



