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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrékningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstdmma 2025-10-27.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet | dessa handlingar éverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stefan Stahlberg
Styrelseledamot

Karlskoga 2025-10-27
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Eglopp vid arets ingéngm

Traning och Halsa Karlskoga AB
559395-3564

Forvaltningsberattelse

1/7

Styrelsen for Traning och Halsa Kariskoga AB, 559395-3564, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-07-01 - 2025-06-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Féretaget med séte | Karlskoga, bedriver tréningsverksamhet inom funktionell traning anspassad for
alla med gymnastik, kondition och tyngdlyftning som bas, Crossfit. Bolaget séaljer aven traningsklader

och traningsutrusning.

Vasentliga handelser under rikenskapsaret

Inga vasentliga handelser har hdnt under rakenskapsaret, verksamheten har fortlépt under normala

forhallanden.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2024/2025 2023/2024 2022/2023

AR s R [T

Nettoomséttning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet %

Forandringar i eget kapital

vty i

2527046 2511557 1455992

Balanseras i ny réakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féllande medel.
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Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen dzsponeras enligt féljande:

L ar s L o e b s B S ey WL

Balanseras | ny rakning

Summa

Kommentar till dispositioner

38 310 38 400 36 579
201 15.7 11,5
AKktie- Balanserat
3 kapital resultat Arets  resultat
25 000 50 528 22 527
22 527 -22 527
) _ 2]_ 725
25 000 73 055 - 21725
Belopp i kr
R e 5= 655
21
94 780
o S | o 94 7"55'
94 780

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.




Traning och Halsa Karlskoga AB
559395-3564
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Resultatrakning

2024-07-01 - 2023-07-01 -
Belopp i kr s B ) Not 2025-06-30  2024-06-30
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2 527 046 2 511 557
Ovriga rérelseintakter 0 1064
Summa rorelseintidkter, lagerforandringar m.m. 2 527 046 2512 621
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -287 420 -336 510
Ovriga externa kostnader -1 300 851 -1 258 585
Personalkostnader 2 -850 542 -839 188
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -28 132 -22 627
anlaggningstiligangar
Summa rorelsekostnader -2 466 945 -2 456 910
Rorelseresultat o 60 16; o 5L5 ;11
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 101 5
Rantekostnader och liknande resultatposter - -21892 -17 386
summa finansiella poster -21 791 -17 311
Resultat efter finansiella poster 433 310 38 400
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -10 251 -9 811
Summa bokslutsdispositioner -10 251 -9 811
Resultat fore skatt 28 059 | 28 589
Skatter
Skatt pa arets resultat -6 334 -6 062
Arets resultat 21 725 22 527
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Balansrakning

Belopp | krm

il i

37

Not 2025-06-30  2024-06-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstiligangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

3 79705 77837
79 705 77 837
79705 77 837
40 582 155 199

26 146 46 884

120 964 147 480

187 692 349 563

| 497441 359867
497 441 359 867
685133 709 430

764 838 787 267
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Balansrakning

Belopp Lf.f. | o ) | Not 2025-06-30  2024-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital N 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 73 055 50 528
Arets resultat 21725 22 527
Summa fritt eget kapital 94 780 73 0585
Summa eget kapital 119780 98055
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 42344 32 093
Summa obeskattade reserver 42 344 32 093
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 4.6 91 174 267 500
Summa langfristiga skulder 91 174 267 500
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 6 114 996 30 000
Forskott fran kunder 0 9 896
Leverantorsskulder 142 919 87 478
Ovriga skulder 28 195 55 218
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2235430 207 027
Summa kortfristiga skulder 511 540 389 619

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 764 838 787 267
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgangar
Avskrivningar Ar
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Inventarier, ve;ktﬂfg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anstaillda

2024-07-01 - 2023-07-01 -
i _  2025-06-30  2024-06-30

Medelantalet anstallda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2025-06-30  2024-06-30

Ingaende anskaffningsvarden | | 113 155 113 155
Forandringar av anskaffningsvarden

Inkép | 30 000 3
Utgaende anskaffningsvarden 143 155 113 155
Ingaende avskrivningar -35 318 -12 691
Forandringar av avskrivhingar

Arets avskrivningar . -28132 -22 627
Utgaende avskrivningar -63 450 -35 318
Redovisat varde ) | '79 705 7f 3;;

Not 4 Langfristiga skulder

e — - B ~ 2025-06-30  2024-06-30
Belopp pa skuldpost som forfaller till betalning senare an fem ar efter 0 200 000
balansdagen

Not 5 Stidllda sakerheter

) ,“_‘?02§196'§_9“ | 2024-06—30
B 15_9 000 150 000
Summa stallda sakerheter 150 000 150 000
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Not 6 Tillgangar, avsattningar och skulder som avser flera poster

Typ av tillgangar, avséattningar och skulder som avser  Typ av

fff_(a Eoster | | L L Qalaq_quslz_‘___ 2025-06-30  2024-06-30
Langfristiga skulder till kreditinstitut Skuld 37 500 67 500
Kortfristiga skulder till kreditinstitut Skuid 30 000 30 000
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Underskrifter

Arsredovishingens innehall bestamdes 2025-10-27

Karlskoga

2025-10-27

Stefan Stalberg
Styrelselddamot

Datum
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