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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma 2026-01-14.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Camilla Yvonne Nicolette Grandin, Styrelseledamot
2026-02-01



Styrelsen och verkstallande direktoren for Schysst Halsa AB upprattar foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2025-01-01-2025-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom halsa och livsstil genom digitala tranings- och livsstillsprogram samt

samarbeten och marknadsforing kopplat till traning och halsa.

Bolaget har sitt sate i Vasteras.

Flerarsoversikt

Flerarsoversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2025 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 669 m 179 165 167
Resultat efter finansiella poster 3 -3 2 2 2
Soliditet (%) 10 60 42 40 40
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Balansomslutning: Bolagets tillgangar eller skulder inkluderat eget kapital
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 2759 -2718 25042
Balanseras i ny rékning 0 -2718 2718 0
Arets resultat 0 0 1434 1434
Belopp vid arets utgang 25000 42 1434 26 475



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 42
Arets resultat 1434
Summa 1475

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 1475

Summa 1475



Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning Not 2025-12-31 2024-12-31
Rérelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 669 322 11179
Ovriga rérelseintakter 587 0
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 669 909 111179
Roérelsekostnader
Ravaror och fornédenheter 0 0
Ovriga externa kostnader -197 978 -103 742
Personalkostnader 2 -469 927 -10 583
Ovriga rérelsekostnader -27 0
Summa rorelsekostnader -667 932 -114 325
Rérelseresultat 1977 -3146
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 619 428
Summa finansiella poster 619 428
Resultat efter finansiella poster 2596 2718
Resultat fore skatt 2596 -2718
Skatter
Skatt pa arets resultat -1163 0
Arets resultat 1433 -2718



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 8 817 3600
Ovriga fordringar 134 445 14 237
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 632 3216
Summa kortfristiga fordringar 153 894 21053
Kassa och bank

Kassa och bank 105619 20348
Summa kassa och bank 105 619 20348
Summa omsattningstillgangar 259513 41401
SUMMA TILLGANGAR 259513 41401



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 42 2759
Arets resultat 1434 -2718
Summa fritt eget kapital 1475 42
Summa eget kapital 26 475 25042
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 649 4020
Skatteskulder 4154 1058
Ovriga skulder 160 884 11281
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 67 351 0
Summa kortfristiga skulder 233038 16 359
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 259 513 41401



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 - Medelantalet anstallda

2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anstallda 1 1



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall faststalldes den 2026-01-14.

Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.
Vasteras
Camilla Yvonne Nicolette Grandin

Styrelseledamot, Verkstallande direktor
2026-01-14
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