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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Frida Åberg
Styrelseledamot

2023-05-09



 

Fridas Kiropraktik & Hälsa AB 1/6
559085-9665

Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Fridas Kiropraktik & Hälsa AB, 559085-9665, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Kalmar kommun registrerades år 2016 och bedriver sedan dess tjänster inom 
kiropraktik och hälsa.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under första kvartalet 2022 var ägaren och tillika den enda anställde i företaget frånvarande sjukdom 
eller hemma för vård av sjukt barn vid ett flertal tillfällen. Den anställde utbildade sig där kurstillfället 
var på annan ort än i Kalmar, vilket medförde res- och logikostnader utöver själva kursavgiften. 
Under andra kvartalet fortsatte lite sjukdomarna, men avtog senvåren/försommaren när vädret blev 
varmare. Under hösten när nyhetssändningarna gick ut med kommande inflationsprognoser och 
höga elpriser gjorde att människor började spara inför "tuffare tider" och då minskade antalet besök 
av kunder vilket gav betydligt lägre intäkter till företaget. Allt detta sammantaget gav både lägre 
intäkter och minskat resultat gentemot år 2021.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 984 414 1 075 637 1 025 751 785 322
Resultat efter finansiella poster 6 640 104 979 127 433 88 865
Soliditet % 59,8 60,1 60,1 64

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 50 976 61 298
Balanseras i ny räkning  61 298 -61 298
Årets resultat   2 944
Belopp vid årets utgång 50 000 112 274 2 944

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 112 274
Årets resultat 2 944
Summa 115 218

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 115 218
Summa 115 218
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  984 414 1 075 637
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  984 414 1 075 637

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -6 097 -22 963
Övriga externa kostnader  -173 890 -145 765
Personalkostnader 2 -798 172 -802 044
Summa rörelsekostnader  -978 159 -970 772

Rörelseresultat 3 6 255 104 865

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  385 122
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -8
Summa finansiella poster  385 114

Resultat efter finansiella poster  6 640 104 979

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -2 285 -26 998
Summa bokslutsdispositioner  -2 285 -26 998

Resultat före skatt  4 355 77 981

Skatter    
Skatt på årets resultat  -1 411 -16 683
Årets resultat  2 944 61 298
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  700 650
Övriga fordringar  66 511 45 482
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  5 731 5 565
Summa kortfristiga fordringar  72 942 51 697

Kassa och bank    
Kassa och bank  241 960 254 071
Summa kassa och bank  241 960 254 071

Summa omsättningstillgångar  314 902 305 768

SUMMA TILLGÅNGAR  314 902 305 768
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  112 274 50 976
Årets resultat  2 944 61 298
Summa fritt eget kapital  115 218 112 274

Summa eget kapital  165 218 162 274

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  29 283 26 998
Summa obeskattade reserver  29 283 26 998

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder  27 714 26 860
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  92 687 89 636
Summa kortfristiga skulder  120 401 116 496

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  314 902 305 768
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Under första kvartalet 2023 har situationen för bolagets enda anställde tillika ägare varit liknade den 
som beskrivits i förvaltningsberättelsen under stycket "väsentliga händelser under räkenskapsåret" 
med enda skillnad att inga kostnader för utbildningar har funnits för kvartal 1-2023. Men på grund av 
allmänt högre kostnadsläge så har även år 2023 startat med negativt resultat.
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Underskrifter

Kalmar 

Frida Åberg 2023-05-09
Frida Åberg Datum
Styrelseledamot
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