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ARSREDOVISNING
for

Alltrining Kristianstad AB

Org.nr. 559142-3685

Styrelsen och verkstillande direktoren far hirmed avlimna drsredovisning for rikenskapsiret 2024-01-01 - 2024-12-31
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Undertecknad styrelseledamot 1 Alltréning Kristianstad AB intygar hirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrakning faststéllts pa &rsstdimma den 2025-.0 '-{ R/
Stamman beslot tillika godkénna styrelsens forslag t1ll vinstdisposition.

Kristianstad 2025- () \{ -0,
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Alitraning Kristianstad AB
Org.nr. 559142-3685

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ér upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksambheten

Allmant om verksamheten
Alltrining Kristianstad AB bedriver traningsverksamheten inom ramen for en kommersiell triningsverksamhet. Bolaget bedriver

verksamhet avseende friskvard, trining och radgivning enligt konceptet "Friskis&Svettis" for sina medlemmar och till skolor, foretag
och andra foreningar i Kristianstad. Malet for verksamheten ir att erbjuda tustfylld och lattiliginglig traning av hog kvalitet for alla.

Medlemmarna kan vilja traning individuellt eller 1 grupp 1 olika intensiteter och former, bland annat jympa, spinning, gym, personlig
tranare (PT), cirkelgym, yoga och indoorwalking.

Verksambheten bedrivs 1 tvd anldggningar, Friskis&Svettis Bjorkhem och Friskis&Svettis City.

~~Under 2024 fortsatte verksamheten att utvecklas positivt. Antalet medlemmar 1 foreningen okade med 156 st, motsvarande
2.5 %, till 6627 samtidigt som ytterligare nddvindiga kostnadsbesparande atgirder vidtogs och gav ettekt. Darmed uppnades
likviditetsmadlet.

Alltraning Kristianstad AB dgs till 100 % av Friskis&Svettis [F Kristianstad.
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Foretagets site dr Kristianstad kommun.

Flerarsoversikt
Beloppen i1 Flerarsoversikt visas 1 KSEK
2024 2023 2022 2021
Nettoomsiittning 14 745 14 315 11934 10 103
Resultat efter finansiella poster 351 -553 -3 273 -2435
Soliditet (%) | 9 7 12 18
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
; ) Aktiekapital Balanserat Arets resultat  Summa eget
et resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 1 554 328 -553 120 1 051 208
Balanseras 1 ny rakning -553 120 553 120 0
Arets resultat 351 030 351 030
)Belt:)pp vid arets utgang 50 000 1 001 208 351 030 1402 238
- 2024-12-31 2023-12-31
Villkorade aktieadgartillskott uppgar till: 5950 000 5 950 000
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Alltraning Kristianstad AB
Org.nr. 559142-3685

Resultatdisposition

Medel att disponera.:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rikning

I 001 208
351 030

1 352 238

1 352 238

I 352 238

Betriffande bolagets resultat och stdllning 1 dvrigt hdnvisas till etterfoljande

resultat- och balansrikningar med tillhdrande noter.
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AHltrining Kristianstad AB
Org.nr. 559142-3685

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsatining

Ovriga rorelseintikter

Summa rarelseintakter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Avskrivningar av materiella anliggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

,f*xféﬁnteiméikter
intekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

! )Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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2024-01-01
2024-12-31

14 744 662

139 139

2023-01-01
2023-12-31

14 315 446
271 795

[4 883 801

251 958
-9 121 854
-3 872 113
-1 261 232

14 587 241

218 134
-9 108 970
-4 175 189
-1 557 482

-14 507 157

376 644

44 455
-70 069

-15 059 775

-472 534

22 085
-102 671

-25 614

351 30

351 030

-80 586

-553 120

-553 120

351 030

-553 120



Avlltriining Kristianstad AB
Org.nr. 559142-3685

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbittringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anliggningstillsingar

LI NTF
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Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

x-“ﬁil_{undfordringar

~ Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

_..\Kassa och bank
. Kassa och bank
~ Summa kassa och bank

Sumimma omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

(s
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2024-12-31

2 082 846
4371 668

6454 514

6454 514

151 426
537 800
[ 174 397

2023-12-31

2 919 548
4 696 244

7615792

7615792

130 282
755 822
| 489 577

[ 863 623

0 498 376

2 375 681

5 093 442

6498 376

8 361 999

14 816 513

5093 442

7469 123

15 084 915




Xlltrﬁning Kristianstad AB
Org.nr. 559142-3685

BALANSRAKNING 2024-12-31 2023-12-31
Not
FEGET KAPITAL OCH SKULDER

Sida 6 av 8

Eget kapital
Bundet eget kapital
Altiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat | 001 208 | 554 328
Arets resultat 351030 -553 120
Summa fritt eget kapital 1 352 238 1 001 208
Summa eget kapital 1 402 238 1 051 208
,-"M"\ s e s
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 209 570 443 870
Summa langfristiga skulder 209 570 443 870
~Kortfristiga skulder
‘- ,..fjvriga skulder till kreditinstitut 234 300 234 300
Forskott fran kunder 523 192 527 749
Leverantérsskulder 1 400 902 1 693 982
Skulder till koncernforetag 2 453 536 2176 236
Skatteskulder 57 894 75 503
Ovriga skulder 2 003 724 2 297 345
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 6 531 157 6 584 722
Summa kortfristiga skulder 13 204 705 13 589 837
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 14 816 513 15 084 915




Alltrianing Kristianstad AB
Org.nr. 359142-3685

NOTER

Not 1

Not 3

_,.) Not 4

Not 5

Redovisnings- och varderingsprinciper

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allmidnna rid (BFNAR

2016:10) om arsredovisning 1 mundre foretag.

Materiella anldggningstiligangar
Tillampade avskrivningstider:

[nventarier, verktyg och installationer
Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Medelantal anstallda

Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstalida har varit

Inventarier, verktyg och installationer

[ngaende anskaftningsvarden
Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pé
forsaliningar/utrangeringar
Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingiende anskaffningsvirden
Utgaende anskaffningsvirden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgdende avskrivningar
Redovisat virde

Langfristiga skulder

Forfaller mellan 2 och 5 ar
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2024

6.00

2024-12-31

10 604 341
838 800

Antal ar

3-10
20

2023

0,00

2023-12-31

10631056
-26 715

[0 693 141
-7 684 793

11 154
-936 6356

10 604 341
-6 478 598

26715
-1 232910

-8 610 295

-7 684 793

2 082 846

2024-12-31

6 491 447

2919 548

2023-12-31

6491 447

6 491 447
-1 7935 203
-324 576

6 491 447
-1 470 631
-324 572

-2 119779

-1 795 203

4 371 668

2024-12-31

209 570

4 696 244

2023-12-31

443 870
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Alltrining Kristianstad AB
Org.nr. 559142-3685

NOTER

Not 6  Stiillda sikerheter | 2024-12-31 2023-12-31
Foretagsinteckningar 2 680 000 2 680 000
Tillgangar med dganderattstorbehall 574 417 919 698
Summa stillda siakerheter 3254417 ) 3 599 698

Not 7 Koncernforhallanden

Bolaget ar heldgt dotterbolag till Friskis & Svettis IF Kristianstad, Org. nr 838201-1594, site Kristianstad.

Not8  Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Kristianstad
12025-83 -3/ <
e
Heléne Oberg Johanna Nilsson
Styrelseledamot Verkstillande direktor
Ordforande
ALY MUl St
ennie Persson Malin Persson Bertil Andersson
elseledamot Styrelseledamot Styrelsesuppleant

Styrelseledamot

X
Var revisionsberittelse har lAmnats den / é/ 2025.

-f"}Cederblads Revisionsbyra AB

/%7&%/2%//%%/

Ingjd@etersson
Aukforiserad revisor FAR
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REVISIONSBYRA
www.cederblads.se

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstdmman i Alltraning Kristianstad AB
Org.nr. 559142-3685

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Alltrining

Kristtanstad AB for dr 2024.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga
avseenden rittvisande bild av Alltrining Kristianstad ABs
finansiella stillning per den 31 december 2024 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ar forenlig med drsredovisningens
ovriga delar.

V1 tillstyrker ddrfor att bolagsstdmman faststéller
resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for utialanden
V1 har utfort revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs nidrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar". Vi dr oberoende 1 forhallande till Alltraning
Kristianstad AB enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

V1 anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga
och dandamalsenliga som grund f6r vara uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar
Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret

for att arsredovisningen uppriéttas och att den ger en
rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och
verkstillande direktoren ansvarar dven for den interna kontroll
som de bedomer dr nd6dvandig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstdllande direktéren for bedémningen av bolagets formaga
att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sa dr tillampligt,
om forhallanden som kan paverka formagan att fortsétta
verksamheten och att anvidnda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Vara mal dr att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida

arsredovisningen som helhet inte innehéller nagra visentliga
telaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att lamna en revisionsberattelse som innehaller
vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet,
men 4r ingen garanti tor att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka en
vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
fOrvantas paverka de ekonomiska beslut som anviandare fattar
med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under
hela revisionen. Dessutom:

Sidal av?2

« identifierar och bedémer vi riskerna fOr vasentliga
telaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som 4r tillrdckliga och
indamalsenliga for att utgbra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visenthig felaktighet till f6lid
av oegentligheter 4r hdgre dn for en vésentlig felaktighet som
beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden,
tfelaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

« skaffar vi oss en fOrstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
oranskningsdtgirder som dr ldmpliga med hénsyn till
omstdndigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten
1 den interna kontrollen.

« utvirderar vi limpligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten 1 styrelsens och verkstédllande
direktorens uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande
upplysningar.

» drar vi en slutsats om lAmpligheten 1 att styrelsen och
verkstidllande direktoren anvander antagandet om fortsatt drift
vid uppriéttandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon visentlig osidkerhetsfaktor som avser
sadana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsitta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en visentlig
osikerhetsfaktor, maste vi i revisionsberittelsen fasta
uppmirksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om
den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar ér otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f6r revisionsberattelsen. Dock
kan framtida hindelser eller forhallanden gora att ett bolag
inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

« utvirderar vi den dvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och hindelserna pa ett sitt som ger en

rittvisande bild.
Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande brister 1 den
interna kontrollen som vi identifierat.

/s’i)
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra

forfattningar

Uttalander
UtOver var revision av arsredovisningen har vi dven utfért en

revision av styrelsens och verkstillande direktérens
forvaltning 0r Alltraning Kristianstad AB for ar 2024 samt av
forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller
forlust.

V1 tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget 1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens
ledaméter och verkstillande direktoren ansvarsirihet for

rakenskapsaret.

Grund for utialanden
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige, Vart

ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar", Vi dr oberoende i f0rhallande till Alltrining
Kristianstad AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

V1 anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ir tillrackliga
och dndamalsenliga som grund tor vara uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direkiirens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till

dispositioner betrdffande bolagets vinst eller {orlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en
bedomning av om utdelningen ér forsvarlig med hansyn till de
krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker
stdller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 Ovrigt.
Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och fOorvaltningen
av bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att
tillse att bolagets organisation dr utformad si att bok{foringen,
medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter
1 Ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstallande
direktoren ska skéta den lopande tOrvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de
atgirder som dr nédvindiga for att bolagets bokforing ska
fullgdras 1 Overensstimmelse med lag och for att
medelstorvaltningen ska skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Vart mal betratfande revisionen av forvaltningen, och ddrmed

vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhamta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om
nagon styrelseledamot eller verkstéllande direktéren 1 ndgot
visentligt avseende:

 foretagit ndgon dtgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot

bolaget, eller
* pa ndgot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,

arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mél betraffande revisionen av forslaget till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust, och darmed vart uttalande om
detta, ar att med nmhig grad av sikerhet beddma om forslaget
dr forenligt med aktiebolagslagen.
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Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka atgérder eller forsummelser som
kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett
forslag till dispositioner av bolagets vinst eller foriust inte dr

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvidnder vi professionelit omddme och har en professionelit
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller foriust grundar sig framst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som
utfors baseras pa vér professionella bedomning med
utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebdér att vi
fokuserar granskningen pd sadana atgirder, omraden och
forhallanden som #r visentliga for verksamheten och dér
avsteg och dvertrddelser skulle ha sarskild betydelse for
bolagets situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra torhallanden
som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet. Som
underlag for vart uttalande om styrelsens {0rslag till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller torlust har vi
granskat om forslaget dr férenligt med aktiebolagslagen.

Kristianstad den 8/?"’"2{7#*
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Aulitoriserad revisor FAR




