Arsredovisning

for

Malkars Trianingscenter AB

556590-5675

Rakenskapsaret

2023-07-01 — 2024-06-30

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Malkars Tridningscenter AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2024-12-03. Arsstimman beslutade att

godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberéttelsen stimmer 6verens med
originalen.

Kalmar 2024-12-03

[.ars Malledr
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Styrelsen f6r Malkars Triningscenter AB avger f6ljande arsredovisning {6r rikenskapsaret
2023-07-01 — 2024-06-30.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser toregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten
Bolaget bedriver gym, frisk- och héilsovard samt dven utbildningsverksamhet inom dessa omraden.

Bolaget har dven forsédljning av kosttillskott. Verksamheten bedrivs pa 19 anldggningar i Kalmar,
Firjestaden, Morbylanga, Monsteras, Borgholm, Oskarshamn, Vistervik, Karlskrona, Ronneby och i
Nybro. Verksamheten har bedrivits sedan ar 1983 och 1 aktiebolag sedan ar 2000.

Foretaget har sitt sidte 1 Kalmar

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret
Efterfragan har fortsatt 6ka trots ett svarare ekonomiskt ldge i samhéllet. Vi tror dock pa en ytterligare

0kande efterfragan framét parallellt med en forbéttrad ekonomi och positivare framtidstro. Effekten av
indexreglerade hyror syns tydligt och star for den storsta delen av de kande kostnaderna. Trots detta har
vi kunnat bibehalla ett resultat och vi ser nu med mer stabila kostnader framét en mojlighet att jobba f6r

en 6kad marginal

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomséttning 88 473 81 894 69 952 60 771
Balansomslutning 24 745 24 192 17 771 15 966
Resultat efter finansiella poster 3778 3 3351 -295 -582
Soliditet (%) 15,6 12,5 15,9 29,0
Forindringar 1 eget kapital
Aktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 214 150 2 050 992 2 385 142
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning till aktiesigare
vid extra bolagsstimma -2 000 000 -2 000 000
Balanseras 1 ny rdkning 2 050 992 -2 050 992 0
Arets resultat 1 678 157 1678 157
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 265 142 1678 157 2 063 299
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- Resultatdisposition
'mt Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
5
S balanserad vinst 265 142
” arets vinst 1 678 157
= 1943299
disponeras si att
1 ny rikning 6verfores 1943 299
1943 299

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterfoéljande resultat- och balansrikning samt
kassaflodesanalys med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerférindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstiligangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintidkter och liknande resultatposter

Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder
Fordndring av 6veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

-
i

2023-07-01

-2024-06-30

88 472 598

2 540 530
91 013 128
91 013 128

-1 145 081
-58 691 562
-26 699 987

-832 658
-87 369 288
3 643 840

234 107

-100 000
-301

133 806

3 777 646

-820 000
-641 590
-1 461 590
2 316 056

-637 899
1678 157

4 (10)

2022-07-01

-2023-06-30

81 893 855
2 680 025

84 573 880
84 573 880

-1 120 844
-51 153 3238
-28 151 563

-803 386
-81 229 121
3 344 759

7257

0
-560

6 697
3 351 456

-800 000
0

-800 000
2 551 436

-500 464
2 050 992



Malkars Traningscenter AB
Org.nr 356590-5675

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar 1 intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Summa finansiella anliggningstillgcangar

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intéakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

G

2024-06-30

2 165 082
670 582
2 833 664

8 333
8 333
2 843 997

155 585
155 585

[ 336 117

323 000

2 168 867
6 207 371
10 035 355

11709 787
11 709 787
21 900 727

24 744 724
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2023-06-30

1402 455
849 465
2 251 920

8 333
8 333
2 260 253

142 605
142 605

1 622 598

423 000
3003515
6 784 606

11833719

9955 245
9 955 245

21 931 569

24 191 822
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Balansrikning Il‘“)t 2024-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000
Reservtond 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 265 142
Arets resultat 1 678 157
Summa fritt eget kapital 1 943 299
Summa eget kapital 2 063 299
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 1 620 000
Ackumulerade 6veravskrivningar 641 590
Summa obeskattade reserver 2 261 590
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 8 905 501
Ovriga skulder 901 488
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 10612 846
Summa Kortfristiga skulder 20 419 835

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 24 744 724
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2023-06-30

100 000
20 000
120 000

214 150
2 050 992
2265 142
2 385 142

800 000
0
800 000

7086419
3677 333
10 242 928
21 006 680

24 191 822
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Kassatlodesanalys

Den lopande verksamheten

Resultat efter finansiella poster

Justeringar fOr poster som inte ingar i kassaflodet
Betald skatt

Kassaflode fran den lopande verksamheten fore
foriandring av rorelsekapital

Kassaflode fran forindring av rorelsekapitalet
Fordndring av varulager och pagaende arbete
Foridndring av kundfordringar

Fordndring av kortfristiga fordringar

Foridndring av leverantorsskulder

Fordndring av kortfristiga skulder

Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Forviry torbéttringsutgifter

Forvirv inventarie

Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Utbetald utdelning
Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Arets kassaflide

Likvida medel vid arets borjan

- Likvida medel vid arets borjan
Likvida medel vid arets slut

Not

2023-07-01
-2024-06-30

3 777 646
832 658
489 578

4120 726

-12 980
286 4381

1099 161
1 819 082

-2 141 527
5170 943

0
-1 416 402
-1 416 402

-2 000 000
-2 000 000

1754 541

9 955 245
11 709 786
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2022-07-01
-2023-06-30

3351456
803 386
263 605

4 418 447

{3 773

-81 463

-2 158 876
1 443 296

4 043 509

7 680 686

-50 000
-611 456
-661 456

-2 500 000
-2 500 000

4 519 230

5436 017
9 955 247
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokf6ringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstidllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaftningsvérden

Ink&p

Forsdlyningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

5 ar
5-10 ar

2023-07-01
-2024-06-30

49

2024-06-30

8 487 001
1 416 402

-269 000
9 634 403

-7 084 547
269 000
-660 713
-7 476 260

2 158 143
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2022-07-01
-2023-06-30

48

2023-06-30

9747 443

611456

-1 871 898
8 487 001

-8 327 421
1 871 898
-629 024
-7 084 347

1402 454
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Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

2024-06-30
Ingdende anskafiningsvirden 2 701 930
Ink&p 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 2 701 930
Ingdende avskrivningar -1 852 465

Arets avskrivningar -171 945
Utgaende ackumulerade avskrivningar -2 024 410

Utgaende redovisat virde 677 520

Not 5 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

FOretag Antal/
Organisationsnummer  Site Kapital-andel%
AMA Padel AB 83
559315-7463 Oskarshamn 33.30

2024-06-30
Ingaende anskaffningsvirden AMA Padel AB 8 333
[nk&p 100 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 108 333
Arets nedskrivningar -100 000
Utgaende ackumulerade nedskrivningar -100 000
Utgaende redovisat virde 8 333
Not 6 Stiillda siikerheter

2024-06-30
Foretagsinteckning 625 000

625 000
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2023-06-30
2651930
50 000
2701 930
-1 678 103

-174 362
-1 852 465

849 465

2023-06-30

8 333
0
8 333

8 333

2023-06-30

625 000
625 (000
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Sporrong & Eriksson

REVISIONSBYRA AB

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstdmman i Malkars Traningscenter AB
Org.nr. 556590-5675

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Maikars
Triningscenter AB for rikenskapsaret 2023-07-01 -- 2024-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla vdsentliga avseenden
rattvisande bild av Malkars Traningscenter ABs finansiella stillning
per den 30 juni 2024 och av dess finansiella resultat och kassaflode
for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen ar
forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstimman faststéller resultatrakningen
och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt. International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige., Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr
oberoende i forhallande till Malkars Traningscenter AB enligt god
revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har iﬁhﬁmtat ar tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det #r styrelsen och verkstillande direktren som har ansvaret for
att rsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild
enligt Arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktGren
ansvarar dven for den interna kontroil som de bedomer ar
nodvéndig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktéren for beddmningen av bolagets formaga att
fortsdtta verksamheten. De upplyser, nér sa &r tillampligt, om
forhallanden som kan paverka formégan att fortsétta verksamheten
och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sikerhet ar en hdg grad av sdkerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptédcka en vasentlig
felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvédndare fattar med grund i arsredovisningen.

1{2)

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen. Dessutom:

* 1dentifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f61jd av
oegentligheter ar hdgre dn {6r en vasentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatita agerande 1 maskopi,
fortalskning, avsiktliga uteldamnanden, felaktig information eller
asidosdttande av intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgirder som dr 1dmpliga med hinsyn {ill
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

» utvdrderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens och verkstéllande direktdrens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

» drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och
verkstéllande direktéren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slufsats, med
grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande {vivel om bolagets
formaga att fortsétta verksamheten, Om jag drar slutsatsen att det
finns en visentlig osidkerhetsfaktor, méaste jag i revisionsberittelsen
fasta uppmarksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om
den vdsentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar
otillrickliga, modifiera uttalandet om &rsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsitta

verksamheten.

» utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, déribland upplysningama, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten {6r den. Jag maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen
som jag identifierat.
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REVISIONSBYRA AB

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

UtOver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens och verkstédllande direktorens forvaltning for
Malkars Trianingscenter AB for rikenskapsaret 2023-07-01 -- 2024-
06-30 samt av forslaget till dispositioner betridffande bolagets vinst

eller {orlust,

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget
| forvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledamoter och
verkstillande direktéren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar”.
Jag dr oberoende 1 forhallande till Malkars Traningscenter AB
enligt god revisorssed i Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrackliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ar
forsvarlig med hdnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 dvrigt.

Styrelsen ansvarar f0r bolagets organisation och fGrvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortldpande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad s att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt, Verkstallande direktéren
ska skota den l0pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och
anvisningar och bland annat vidta de atgirder som dr nédvandiga
fOr att bolagets bokforing ska fuligéras i 6verensstimmelse med lag
och for att medelstorvaltningen ska skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot
eller verkstillande direktdren 1 nagot vasentligt avseende:

« foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda ersédttningsskyldighet mot bolaget,
eller

 pa nagot annat sdtt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddarmed mitt uttalande om detta, ar
att med rimlig grad av sidkerhet bedéma om f6rslaget ér forenligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet 4r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed i1 Sverige alltid
kommer att upptécka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr f6renligt med

aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvander jag professionellt omdéme och har en professionelit
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tiltkommande granskningsatgirder som utférs baseras pa min
professionella beddmning med utgangspunkt i risk och vidsentlighet.
Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sadana atgirder,
omraden och forhallanden som &r vésentliga for verksamheten och
dédr avsteg och Gvertriadelser skulle ha sérskild betydelse fr
bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgdrder och andra forhallanden som ér
relevanta f0r mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt
uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betriffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forsiaget dr forenligt

med aktiebolagslagen.

Kalmer dén 3 december 2024
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