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Arsredovisning for

imal Massage och Motion Stockholm AB

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Optimal Massage och Motion Stockholm AB intygar

harmed dels att denna kopia av arsredovisningen overensstammer med originalet,

dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa arsstamma 2023-07-31.

Stamman beslot ocksa att godkdnna styrelsens férslag till resultatdisposition.

Stockholm

2023-07-31

Pernilla Otto
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Styrelsen avger foljande arsredovisning.
Alla belopp redovisas 1 hela kronor om mte annat sarskilt anges.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmant om verksamlieten

1(7)

Bolaget ska siilja tjinster gillande kost, motion, friskvard och massage och darmed {Srenlig verksamhet.

Flerarsaversikt (tkr) 2022 2021 2020
Nettoomsittning ._ 13
Resultat efter finansiella poster ( .
Soliditet (%) 85,5 101,2 39

Forindringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat

Belopp vid drets ingdng 50 000 54 267 23 603
Balanseras 1 ny rikning 23 603 -23 603
Arets resultat 4 659

Belopp vid arets utgang 50 0600 54 267 4 659

6 24 15

2019
398
36
309

Totalt

127 870
0
4 659

108 926
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Resultatdisposition

Till arsstimmans forfogande star foljande vinstmedel

Balanserat resultat 54 267
Arets resultat 4 659
Totalt 58 926
Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt foljande

Balanseras 1 ny rakning 38 926

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning
' ~2022-12-31

Nettoomséattning 12 546

Summa rorelseintikter, lagerforindringar
.. 12 546

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader 660
Personalkostnader 2 -6 000

Summa rorelsekostnader -6 680

Rorelseresultat 5 866

Finansiella poster

Summa finansiella poster {,

Resultat efter finansiella poster 5 866

Resultat fore skatt 5 866

Skatter

Sl{aﬂ; pa arets resultat -1 207

Arets resultat 4 650

2021-01-01
~2021-12-31

165 177

-141 574
23 603

0
23603

23 603
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Balansriikning

Omsattningstiligangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not

2022-12-31

1 302
18 863
20 165

128 851
128 851
149 016

149 016

4(7)

2021-12-31

19 365
95 563

118 991
144 554

144 554
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Optimal Massage och Motion Stockholm AB

Balansrakning

iiget kapital och skulder

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

 Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder
Supuna obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

2022-12-31

50 000
50 000

4 659
58 926
108 926

23 501

5744
1 799
1205
7 840
16 588

149 015

5(7)

2021-12-31

50 000

54 267
23 603
77 870
127 870

23 501
23 501

6245
1 799

4347
12 391

163 762
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredﬂvisniﬁg 1
mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01
—-2022-12-31

Medelantalet anstillda 1
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Langshyttan

Pernilla Otto
Permnilla Otio
Styrelseledamot
2023-07-31
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