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ARSREDOVISNING

Styrelsen och verkstillande direktoren for Calma Vita AB avger hirmed arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Forvaltningsberiittelse

Verksamhetens art och inriktning

Calma Vita AB bedriver kurser 1 yoga och mindfulness, forsdljning av yogaprodukter och
yogaresor, konsultverksamhet inom yoga, hilsa, friskvard samt foretagsledning, ledarskap,
affarsutveckling och ddrmed forenlig verksamhet.

Flerarsoversikt (belopp i SEK) 2022 2021 2020
Nettoomséttning 1 143 199 1 195 686 1 059 862
Resultat efter finansnetto 6 108 12 306 167 746
Avkastning pa eget kapital 3% 3% 66%
Soliditet (%) 93% 73% 71%

Forindring eget kapital

Arets forindring av eget kapital Aktiekapital Fritt EK Summa EK

Belopp vid arets ingang 50 000 340 887 390 887
Utdelning -150 000 -150 000
Arets resultat 4850 4 850
Belopp vid arets utgang 50 000 195 737 245 737

Forslag till resultatdisposition

Till arsstimmans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 190 887
Arets resultat 4 850
195 737

Styrelsen och verkstéllande direkt6ren foreslar att

1 ny rakning éverfors 195 737
195 737

Betraffande bolagets resultat och stillning i 6vrigt hdnvisas till nedanstende resultat- och
balansrikningar samt tilliggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i1 svenska kronor dér e

annat anges.
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RESULTATRAKNING

Rorelsens intikter m m
Nettoomsatming
Summa rorelseintikter m m

Rorelsens kostnader:
Personalkostnader

Ovriga externa kostnader
Summa rérelsekostnader

Rirelseresultat

Finansiella poster

Rénteintdkter

Réntekostnader

Resultat efter finansiella poster

Arets skatt

Arets resultat

Not

2022

1143 199

1143199

-456 074
-681 111

-1 137 185

6 014

94

6 108

-1 258

4 850

Sid 3

2021

1 195 686

1 195 686

-558 935
622 643

-1 181 578

14 108

-1 802
12 306

-7 702

4 604



Calma Vita AB
Org. nr. 559041-5393

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Finansiella anliiggningstillgangar
Ombyggnad

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Upplupna intékter och forutbetalda kostnader

Kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

6 249
0

49 053
S5 302

208 829

264 131

264 131

Sid 4

2021-12-31

46 000

46 000

46 000

59 338
0

36 875

96 213

390 010

486 223

532 223
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital Not

Bundet eget kapital
Aktiekapital (1.000 aktier)

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

SUMMA EGET KAPITAL

Skulder

Langfristiga skulder
Lan
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga kortfristiga skulder -
Forinbetalda intdkter och upplupna kostnader

Summa kortfristiga skulder

SUMMA SKULDER

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000

50 000

190 887
4 850

195 737

2435 737

-

8 960

1 025
8 409

18 394

18 394

264 131

Sid S

2021-12-31

50 000

S0 000

336 283
4 604

340 887

390 887

80 000

80 000

7702

33 663
19 971

61 336

141 336

532 223
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Calma Vita AB

Org. nr. 559041-5393

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmadna upplysningar

Arsredovisningen dr uppréttad i enlighet med Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning
i mindre bolag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rorelsens huvudintdkter och fakturerade kostnader.

Resultat efter finansiella poster .

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére extraordinadra poster och avséttningar.
Avkastning pa eget kapital

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére extraordinéra intédkter och kostnader i férhallande
till justerat eget kapital exklusive arets resuitat.

Soliditet
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i forhallande
till totala tillgangarna.
Personal
Bolaget har en anstalld tillika agare.
Not 2 Anlkiggningstillgangar
Ombyggnation av verksamhetslokal
Anskaffningsvirde 230 000
Tidigare ars avskrivning -184 000
Arets avskrivning -46 000
Kvarstaende virde 0
Not 3 Ovriga kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 7 606
Personalskatt 8 500
Skuld till anstédllda 1 601
Momsfordran -16 682

1025

Not 4 Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret och efter dess slut.

[ sparen av coronapandemin har omsittningen under forsta delen av aret varit svag.

En viss 6kning under hésten och vintern har dock skett och férhoppningsvis ska omséttning och resultat

kunna stabiliseras till normalniva igen.

Stockholm 2023-03-10
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Matia Olsten
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