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Arsredovisning for

Motionskicken AB

559241-8270

Rakenskapsaret
2022-10-01 - 2023-09-30

Innehallsférteckning: Sida

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter
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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Motionskicken AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa
arsstamma 2023-17/~2.Z. Stamman beslutade ocksa att godkénna styrelsens forslag {ill

resultatdisposition.
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Marie-Luise Persson
Verkstallande direktor
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Forvaltningsberatielse

Styrelsen foér Motionskicken AB, 559241-8270, far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2022-10-01 - 2023-09-30.

Verksamheien

Allmant om verksamheien

Foretaget med séte i Ojersj6 registrerades ar 2020. Féretaget erbjuder tjanster inom hélsa som
grupptrining och personlig coachning. Forséljning av traningsprodukter och tjanster rorande foretagets
origanisation samt dérmed foérenlig verksamt.

Visenitliga hdndelser under rakenskapsaret

Antalet deltagare har varit stabilt under aret och vi har kunnat utéka utbudet med nya traningskoncept
och dven fatt tillgang till en lokal for att kunna ha traningspass inomhus fér vissa malgrupper.
Framtiden ar fortsatt osdker med tanke pa inflationen och 6kade kostnader, vilket ékar risken att
deltagarna inte har rad att kunna fortsatta med sin traning. Motionskicken planerar under
nastkommande ar att 6ka antalet deltagare pa de etablerade orter samt utbka ftill fler tréningspass for

foretag.
Flerarsoversikt Belopp I kr
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2020/2020
Nettoomsatining 1 207 980 1074 630 807 632 262 724
Resultat efter finansiella poster 6389 211 363 044 424 053 234 252
Soliditet, % 64 89 79 83
Fordndringar | eget kapital
Aklie- Reserv- Fritt eget
i - Kapital fond kapital
Vid arets boérjan 50 000 544 926
Disposition enl arsstdémmobesiut
Utdelning -185 000
Arets resultat o o - r 410 264
Vid arets slut 50 000 770 190
Resultatdisposition
) N N o o Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 770 190, disponeras enligt foljande:
balanserat resultat 359 926
arets resultat 410 264
Totalt 770 190
disponeras f6r
utdelning, [5.000.000 aktier * 0,038 kronor] 180 000
balanseras i ny rakning . 530 190
Summa 770 190

Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2022-10-01- 2021-10-01-
2023-09-30 2022-09-30

Rérelseintékier, lagerforandring m.m.

Nettoomsatining | 1207 980 1074 630

Summa roérelseintakter, lagerforandring m.m. 1207 980 1074 630

Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter 17 722 -18 878

Ovriga externa kostnader -491 185 -314 371

Personalkostnader 2 -10 400 -378 337

Summa rorelsekostnader -519 307 -711 586

Roérelseresultat 688 673 363 044

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 538 -

Summa finansiella poster 538 -

Resultat efter finansiella poster 689 211 363 044

Boksluisdispositioner

Foérandring av periodiseringsfonder t -170 000 ] -

Summa bokslutsdispositioner -170 000 -~

Resultat fore skatt T 519 211 363 044

Skatter

Skatt pa arets resultat -108 947 -716 028

Arets resultat 410 264

287 016
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Balansrakning

Eelop;a I Kr Not 2023-09-30 2022-09-30
TILLGANGAR

Omséatiningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 2170 36 068
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 25 189 9 064
Summa Kortfristiga fordringar 27 359 45 132
Kassa och bank

Kassa och bank 1197 994 712896
Summa kassa och bank 1197 994 712 896
Summa omsétiningstillgangar 1225 353 758 028
SUNMMA TILLGANGAR 1225 353 758 028
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-09-30  2022-09-30

L EGET KAPITAL OCH SKULDER

()

& Eget kapital

ks

) Bundet eget kapital

% Aktiekapital " ‘ 50 000 50 000

= Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resuitat 399 926 257 911
Arets resultat - 410 264 287 015
Summa fritt eget kapital 770 190 544 926
Summa eget kapital 820190 594 926
Obeskaitade reserver
Periodiseringsfonder 270000 100 000
summa obeskattade reserver 270 000 100 000
Korfiristiga skulder
Skatteskulder 42 315 3 367
Ovriga skulder 53 027 59 735
Upplupna kostnader och férutbetalda intéakter 39 821 -
Summa kortfristiga skulder 135 163 63 102

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER | 1225935 758 028
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

o
Gy

o Not 1 Redovisningsprinciper
Gt Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokioringshamndens
i allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.
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Not 2 Personal

Personal
2022-10-01- 2021-10-01-
2023-09-30 2022-09-30
Medelantalet anstalida _ 1 ]
Summa i {
Underskrifter
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Marie-L.uise Persson
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