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Styrelsen för DCNT Training AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget ska bedriva verksamhet inom träning, idrott, hälsa och media. Träning online via 
prenumerationstjänst.Marknadsföring, evenemang, resor, föreläsningar, kommunikationstjänster. 
Verksamheten rör även områden såsomträningskläder, kosttillskott, träningsredskap och andra produkter som 
kan förknippas med träning och hälsa. Bolaget ärdärmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under 2024 har verksamheten tagit nya riktningar. I och med brist på tid har vi behövt prioritera om lite i själva 
arbetsstrukturen vilket lett till mindre fokus på försäljning av träningsprogram. Något som tillkommit under året
är försäljning av kläder.

Flerårsöversikt
2024 2023

Nettoomsättning 451 975 403 808

Resultat efter finansiella poster 325 758 306 250

Soliditet (%) 87,11 84,51

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 182 915 207 915

Utdelning -150 000 -150 000

Balanseras i ny räkning 182 915 -182 915 0

Årets resultat 317 520 317 520

Belopp vid årets utgång 25 000 32 915 317 520 375 436



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 32 915
Årets resultat 317 520

Summa 350 436

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 300 000

Balanseras i ny räkning 50 436

Summa 350 436

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 300 000 kr, vilket motsvarar 1 200,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-16
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 451 975 403 808

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 451 975 403 808
    

Rörelsekostnader
Handelsvaror -25 820 0

Övriga externa kostnader -100 611 -97 620

Summa rörelsekostnader -126 431 -97 620
    

Rörelseresultat 325 544 306 188
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 214 66

Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -4

Summa finansiella poster 214 62
    

Resultat efter finansiella poster 325 758 306 250
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 75 000 -75 000

Summa bokslutsdispositioner 75 000 -75 000
    

Resultat före skatt 400 758 231 250
    

Skatter
Skatt på årets resultat -83 238 -48 335

Årets resultat 317 520 182 915



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 19 113 0

Summa varulager m.m. 19 113 0
    

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 30 844 15 904

Övriga fordringar 8 522 6 612

Summa kortfristiga fordringar 39 366 22 516
    

Kassa och bank
Kassa och bank 372 488 293 962

Summa kassa och bank 372 488 293 962
    

Summa omsättningstillgångar 430 968 316 477
    

SUMMA TILLGÅNGAR 430 968 316 477



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 32 915 0

Årets resultat 317 520 182 915

Summa fritt eget kapital 350 436 182 915
    

Summa eget kapital 375 436 207 915
    

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 0 75 000

Summa obeskattade reserver 0 75 000
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 5 941 4 791

Skatteskulder 26 599 0

Övriga skulder 22 992 28 771

Summa kortfristiga skulder 55 532 33 562
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 430 968 316 477



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Stockholm

Karin Andrea Viktoria Hedenstedt

2025-03-26

Styrelseordförande / Styrelseledamot

Maya Britt Parnevik-Muth

2025-03-26

Styrelseledamot
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