
Anna Bjärnroos Frisk och Stark AB
Org.nr: 559442-6206

Årsredovisning 2023 / 2024
Räkenskapsåret 2023-07-24 - 2024-08-31

Innehållsförteckning

Förvaltningsberättelse

Resultaträkning

Balansräkning

Noter

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-01-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.  

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa. 

Elektroniskt underskriven av:
Anna Bjärnroos 
Styrelseledamot 
2025-01-18

 



25 000 0 25 000

25 000 13 227 38 227

Styrelsen för Anna Bjärnroos Frisk och Stark AB, organisationsnummer 559442-6206, avger härmed följande årsredovisning för
räkenskapsåret 2023-07-24 - 2024-08-31. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

 

Förvaltningsberättelse
Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Företaget ska bedriva verksamhet inom friskvård, träningsverksamhet och arbetsterapi.
Företaget har sitt säte i Kävlinge.

 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Företaget startade sin verksamhet under räkenskapsåret och erbjuder tjänster inom personlig träning (PT) och konsulting som arbetsterapeut.
Under året har verksamheten fokuserat på att etablera sig på marknaden och bygga upp en kundbas inom båda affärsområdena. Företaget har
framgångsrikt etablerat samarbete med ett lokalt gym och hälsocenter för att erbjuda PT-tjänster, samt byggt upp en konsultverksamhet med
fokus på rehabilitering. Under året har företaget breddat sitt utbud genom att erbjuda gruppträning och uppdrag som underleverantör åt
bemanningsföretag.

  

Flerårsöversikt
2023/2024

Nettoomsättning, tkr 478
Resultat efter finansiella poster, tkr 17
Soliditet, % 29

 

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Summa eget kapital

Belopp vid årets ingång
Utdelning 0 0
Årets resultat 13 227 13 227
Belopp vid årets utgång

 



Resultatdisposition
Till årsstämmans förfogande står följande vinstmedel:
Årets resultat 13 227 
Totalt 13 227 

Styrelsen och verkställande direktören föreslår att vinstmedlen disponeras enligt följande:
Balanseras i ny räkning 13 227 
Totalt 13 227 

 



Resultaträkning
Not

2023-07-24
2024-08-31

 
RÖRELSEINTÄKTER, LAGERFÖRÄNDRINGAR M.M.
Nettoomsättning 478 440

Summa Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 478 440
 
RÖRELSEKOSTNADER
Övriga externa kostnader - 65 027
Personalkostnader 1 - 398 162

Summa Rörelsekostnader - 463 189
 
RÖRELSERESULTAT 15 251
 
FINANSIELLA POSTER
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 405

Summa Finansiella poster 1 405
 
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 16 656
 
RESULTAT FÖRE SKATT 16 656
 
SKATTER
Skatt på årets resultat - 3 429

Summa Skatter -3 429
 
ÅRETS RESULTAT 13 227

 



Balansräkning
TILLGÅNGAR Not 2024-08-31

 
OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 565

Summa kortfristiga fordringar 565
 
Kassa och bank
Kassa och bank 131 854

Summa kassa och bank 131 854
 
SUMMA OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR 132 419
 
 
SUMMA TILLGÅNGAR 132 419
 

 



Balansräkning
EGET KAPITAL OCH SKULDER Not 2024-08-31

 
EGET KAPITAL
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000
 
Fritt eget kapital
Årets resultat 13 227

Summa fritt eget kapital 13 227
 
SUMMA EGET KAPITAL 38 227
 
 
KORTFRISTIGA SKULDER
Leverantörsskulder 1 557
Skatteskulder 3 429
Övriga skulder 89 206

Summa kortfristiga skulder 94 192
 
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 94 192
 
 
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 132 419
 

 



Noter
Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

 
 

Not 1. Anställda 2023/2024

 
Medelantalet anställda 1

Anna Bjärnroos

Digitalt signerad 2025-01-18

Underskrifter
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