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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Kerstin Elmfors , Styrelseledamot 
2025-02-17
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Årsredovisning

Aktiv Hälsa Skåne AB

556865-8552

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01 – 2024-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver sjukgymnastik enskilt och i grupp, friskvård och förebyggande sjukgymnastik i Malmö.

Företaget har sitt säte i Höllviken, Skåne län.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsättning 1 996 1 855 1 790 1 578
Resultat efter finansiella poster 502 451 550 298
Soliditet % 91 82 92 72

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 50 000 3 704 358 413
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -355 000
- Balanseras i ny räkning 358 413 -358 413
- Årets resultat 398 638
- Belopp vid årets utgång 50 000 7 118 398 638

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 7 118
Årets resultat 398 638
Summa 405 756

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 400 000
Balanseras i ny räkning 5 756
Summa 405 756
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RESULTATRÄKNING 1

2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 995 806 1 854 675
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 995 806 1 854 675

Rörelsekostnader
Handelsvaror -11 680 -12 204
Övriga externa kostnader -395 302 -399 772
Personalkostnader 2 -1 068 708 -1 003 616
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -25 623 -25 623

Summa rörelsekostnader -1 501 313 -1 441 215

Rörelseresultat 494 493 413 460

Finansiella poster
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar 7 514 0
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 284 37 817
Räntekostnader och liknande resultatposter -241 -22
Summa finansiella poster 7 557 37 795

Resultat efter finansiella poster 502 050 451 255

Resultat före skatt 502 050 451 255

Skatter
Skatt på årets resultat -103 412 -92 842

Årets resultat 398 638 358 413



Aktiv Hälsa Skåne AB
556865-8552

4 (6)

BALANSRÄKNING 1

2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 43 700 69 323
Summa materiella anläggningstillgångar 43 700 69 323

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 4 0 18 333
Summa finansiella anläggningstillgångar 0 18 333

Summa anläggningstillgångar 43 700 87 656

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 313 250 73 359
Övriga fordringar 37 029 47 556
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 96 000 84 000
Summa kortfristiga fordringar 446 279 204 915

Kassa och bank
Kassa och bank 8 581 210 516
Summa kassa och bank 8 581 210 516

Summa omsättningstillgångar 454 860 415 431

SUMMA TILLGÅNGAR 498 560 503 087
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BALANSRÄKNING

2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 7 118 3 704
Årets resultat 398 638 358 413
Summa fritt eget kapital 405 756 362 117

Summa eget kapital 455 756 412 117

Kortfristiga skulder
Övriga skulder 31 804 79 970
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 11 000 11 000

Summa kortfristiga skulder 42 804 90 970

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 498 560 503 087
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Styrelseledamot
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden.

Not 2 Medelantalet anställda 2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 137 748 137 748
Utgående anskaffningsvärden 137 748 137 748

Ingående avskrivningar -68 425 -42 802
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar -25 623 -25 623
Utgående avskrivningar -94 048 -68 425

Redovisat värde 43 700 69 323

Not 4 Andra långfristiga värdepappersinnehav 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 18 333 75 000
Inköp - 100 000
Försäljningar -18 333 -156 667
Utgående anskaffningsvärden 0 18 333

UNDERSKRIFTER
Höllviken
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