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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-01. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Bodil Lindström , Styrelseledamot 
2024-05-28
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Årsredovisning

Iheal AB

559136-0127

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 – 2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom personlig utveckling, samtalsterapi, traumaterapi, handledning samt utbildning och
coaching för privatpersoner och företag/organisationer.

Under 2023 har verksamheten fortsatt varit huvudsakligen digital vilket har mottagits mycket positivt av kunder. Det har
även medfört att en del av verksamheten har kunnat bedrivas utomlands.
Introduktionen av den sociala tjänstehunden i verksamheten under 2022 har fortsatt vara en stor tillgång i de icke
digital mötena med kunder.

Bolaget har sitt säte i Stockholm, Stockholms län.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsättning 883 770 981 570 648
Resultat efter finansiella poster 183 42 225 -19 21
Soliditet % 81 74 71 62 50

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 269 405 32 110 351 515
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -50 000 -50 000
- Balanseras i ny räkning 32 110 -32 110 0
- Årets resultat 108 472 108 472
- Belopp vid årets utgång 50 000 251 515 108 472 409 987
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 251 515
Årets resultat 108 472
Summa 359 987

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 100 000
Balanseras i ny räkning 259 987
Summa 359 987

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är
det styrelsens bedömning att utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
på de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker ställer på storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
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RESULTATRÄKNING 1

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 883 231 770 172
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 883 231 770 172

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -144 533 -206 524
Personalkostnader 2 -556 351 -493 033
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar 0 -28 640
Summa rörelsekostnader -700 884 -728 197

Rörelseresultat 182 347 41 975

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 528 13
Räntekostnader och liknande resultatposter -28 -5
Summa finansiella poster 500 8

Resultat efter finansiella poster 182 847 41 983

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -45 968 0
Summa bokslutsdispositioner -45 968 0

Resultat före skatt 136 879 41 983

Skatter
Skatt på årets resultat -28 407 -9 873

Årets resultat 108 472 32 110
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BALANSRÄKNING 1

2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 45 000 42 375
Övriga fordringar 16 751 48 052
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 240 111 119 500
Summa kortfristiga fordringar 301 862 209 927

Kassa och bank
Kassa och bank 301 571 323 275
Summa kassa och bank 301 571 323 275

Summa omsättningstillgångar 603 433 533 202

SUMMA TILLGÅNGAR 603 433 533 202
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BALANSRÄKNING

2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 251 515 269 405
Årets resultat 108 472 32 110
Summa fritt eget kapital 359 987 301 515

Summa eget kapital 409 987 351 515

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 98 918 52 950

Summa obeskattade reserver 98 918 52 950

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 3 415 0
Skatteskulder 0 8 701
Övriga skulder 89 892 120 036
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 1 221 0

Summa kortfristiga skulder 94 528 128 737

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 603 433 533 202



Iheal AB
559136-0127

Bodil Lindström

Bodil Lindström
Styrelseledamot
2024-05-01
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden. Nedanstående avskrivningsprocent används.

Procent År
Inventarier, verktyg och installationer 20 5

Not 2 Medelantalet anställda 2023-12-31 2022-12-31

Medelantalet anställda 1 1

UNDERSKRIFTER
Stockholm
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