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Styrelsen och verkställande direktören för Diet Puzl AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Viktiga förhållanden och väsentliga händelser

Bolaget har inte haft någon aktivitet under 2024.

Verksamhetens art och inriktning

Bolagets verksamhet skall innefatta utbildningskurser inom hälsa med inriktning på träning och kost. Bolaget 
skall även erbjuda kostrådgivning till personer med kostrelaterade sjukdomar samt erbjuda kostråd till aktiva 
personer som tex idrottare, och därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Lidingö Kommun, Stockholms län.

Bedömning av företagets fortlevnadsförmåga
Företaget har inte haft någon aktivitet under 2024. Aktiekapitalet är förbrukat vilket styrelsen är medvetna om 
och någon kontrollbalansräkning har inte upprättats.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021 2020

Rörelseresultat 0 -211 386 -254 157 -246 306 -204 871

Resultat efter finansiella poster 52 -198 382 30 791 -250 379 -205 008

Balansomslutning -99 1 045 239 032 455 973 674 316

Soliditet (%) 100,00 -408,27 75,00 33,00 59,00

Kommentar flerårsöversikt

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgångar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Fri överkursfond Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 56 450 595 899 -458 235 -198 382 -4 268

Erhållna aktieägartillskott 0 0 4 117 4 117

Balanseras i ny räkning 0 0 -198 382 198 382 0

Årets resultat 0 0 0 52 52

Belopp vid årets utgång 56 450 595 899 -652 500 52 -99

Kommentar

Erhållna aktieägartillskott om totalt 18725 kr har mottagits.

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Fri överkursfond 595 899
Balanserat resultat -652 500
Årets resultat 52

Summa -56 549

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning -56 549

Summa -56 549



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning -0 0

Summa rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m. -0 0
    

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter 4 251 32 500

Övriga externa kostnader -4 204 -5 925

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar 0 -237 961

Summa rörelsens kostnader 46 -211 386
    

Rörelseresultat 46 -211 386
    

Resultat från finansiella poster
Resultat från finansiella poster - med nedskrivningar i 
respektive post
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 13 004

Räntekostnader och liknande resultatposter -0 -0

Summa resultat från finansiella poster 6 13 004
    

Resultat efter finansiella poster 52 -198 382

Resultat före skatt 52 -198 382

Årets resultat 52 -198 382



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 25 43

Summa kortfristiga fordringar 25 43
    

Kassa och bank
Kassa och bank -124 1 002

Summa kassa och bank -124 1 002
    

Summa omsättningstillgångar -99 1 045
    

SUMMA TILLGÅNGAR -99 1 045



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 56 450 56 450

Summa bundet eget kapital 56 450 56 450
    

Fritt eget kapital
Fri överkursfond 595 899 595 899

Balanserat resultat -652 500 -458 235

Årets resultat 52 -198 382

Summa fritt eget kapital -56 549 -60 718
    

Summa eget kapital -99 -4 268
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 5 313

Summa kortfristiga skulder 0 5 313
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -99 1 045



Noter
Not 1 – Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).



Underskrifter av årsredovisning
Karl Marcus Miramadi

2025-05-28

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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