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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Annelie Sophie Karlsson 
2026-04-21
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Årsredovisning

Alpha Hälsostudio AB

559432-2645

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01 – 2025-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget skall bedriva verksamhet inom friskvård som inriktar sig mot hälsa, sport och skönhet. Företaget erbjuder
tjänster som massage, personlig träning, livsstilsrådgivning, kostrådgivning, hudvård samt förenlig verksamhet.
Företaget har sitt säte i Jönköping.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2501-2512 2401-2412 2305-2312
Nettoomsättning 1 630 1 604 920
Resultat efter finansiella poster 438 398 198
Soliditet % 67 61 32

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 25 000 122 100 284 706
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 284 706 -284 706
- Årets resultat 352 966
- Belopp vid årets utgång 25 000 406 806 352 966

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 406 806
Årets resultat 352 966
Summa 759 772

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 759 772
Summa 759 772
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RESULTATRÄKNING 1

2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 629 932 1 603 893
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 629 932 1 603 893

Rörelsekostnader
Handelsvaror -86 265 -76 221
Övriga externa kostnader -408 116 -375 454
Personalkostnader 2 -610 757 -681 051
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -87 610 -73 802

Summa rörelsekostnader -1 192 748 -1 206 528

Rörelseresultat 437 184 397 365

Finansiella poster
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar 483 0
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 301 263
Räntekostnader och liknande resultatposter -61 -58
Summa finansiella poster 723 205

Resultat efter finansiella poster 437 907 397 570

Bokslutsdispositioner
Förändring av överavskrivningar 8 611 -39 053
Summa bokslutsdispositioner 8 611 -39 053

Resultat före skatt 446 518 358 517

Skatter
Skatt på årets resultat -93 552 -73 811

Årets resultat 352 966 284 706
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BALANSRÄKNING 1

2025-12-31 2024-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 259 251 346 861
Summa materiella anläggningstillgångar 259 251 346 861

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 100 134 0
Andra långfristiga fordringar 25 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar 125 134 0

Summa anläggningstillgångar 384 385 346 861

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 37 38
Summa kortfristiga fordringar 37 38

Kassa och bank
Kassa och bank 875 930 467 814
Summa kassa och bank 875 930 467 814

Summa omsättningstillgångar 875 967 467 852

SUMMA TILLGÅNGAR 1 260 352 814 713
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BALANSRÄKNING

2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 406 806 122 100
Årets resultat 352 966 284 706
Summa fritt eget kapital 759 772 406 806

Summa eget kapital 784 772 431 806

Obeskattade reserver
Ackumulerade överavskrivningar 74 920 83 531

Summa obeskattade reserver 74 920 83 531

Långfristiga skulder
Övriga skulder 166 661 153 201

Summa långfristiga skulder 166 661 153 201

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 31 162 0
Skatteskulder 71 603 42 529
Övriga skulder 123 234 95 646
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 8 000 8 000

Summa kortfristiga skulder 233 999 146 175

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 260 352 814 713
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Annelie Sophie Karlsson
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden.

Not 2 Medelantalet anställda 2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 438 051 309 331
Förändringar av anskaffningsvärden
Inköp - 128 720
Utgående anskaffningsvärden 438 051 438 051

Ingående avskrivningar -91 190 -17 388
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar -87 610 -73 802
Utgående avskrivningar -178 800 -91 190

Redovisat värde 259 251 346 861

Den dag årsredovisningens innehåll slutligen bestämdes 2026-04-15

UNDERSKRIFTER
Jönköping
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