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Diet Puzl AB

559114-1022

Styrelsen och verkstallande direktoren for Diet Puzl AB far harmed lamna sin redogorelse for bolagets
utveckling under rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
- Forvaltningsberattelse 2 - 3
- Resultatrakning !
- Balansrakning 2 ~6
- Noter 7
- Underskrifter 3

CASTSTALLELSEINTYG

Undertecknad styrelseledamot | Diet Puzl AB intygar, dels att denna kopia av érsredovisningen stammer dverens med
originalet, dels att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstdmma 2011 | L . Arsstamman
beslutade att godkanna styrelsens férslag till hur vinsten ska fordelas.

Stockholm Z 024 06 A
%ﬂ{; /%mﬁdﬂ/

Marcus Miramadi, Verkstallande direktor
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Diet Puzl AB
559114-1022

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Verksamhet

2(8)

Styrelsen for Diet Puzl AB, 559114-1022, avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Bolagets verksamhet ska innefatta utbildningskurser inom hélsa med inriktning pa traning och kost. Bolaget skall aven
erbjuda kostradgivning till personer med kostrelaterade sjukdomar samt erbjuda kostrad till aktiva personer som t. ex

idrottare, och darmed férenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Lidingd kommun, Stockholms lan.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Rorelseresultat

Resultat efter finansiella poster
Balansomslutning

Soliditet %

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital

Belopp vid arets ingang 56 450
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman:
Balanseras i ny rdkning

Forandring av fond for utv.

utg.

Aktiedgartillskott

Arets resultat
Belopp vid arets utgang 56 450

Betopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstamman.
Balanseras | ny rakning

Forandring av fond for utv.

utg.

Aktiedagartillskott

Arets resultat
Belopp vid arets utgang

2301-2312
-217

-198

l

-408

Fond for ut-
vecklingsutg-
ifter

237 961

-23/ 901

2201-2212
-2.54

37

239

o

Fri over-
kursfond

595 899

595 899

2101-2112
-246

-250

457

33

Balanserat
resultat

-741 594

30 791

237 961
14 608

-458 234

Bolagets eget kapital ar per balansdagen forbrukat och nagon kontrollbalansrakning ar inte upprattad.

2001-2012
-205

-205

675

59

Arets
resultat

30 791

«34) #91

-198 382
-198 382

Totalt

179 507

0

14 608
-198 382
-4 267
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RESULTATDISPOSITION

Medel att disponera:

Fri dverkursfonc 595 899
Balanserat resultat -458 235
Arets resultat -198 382
Summa -60 718

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -60 718
Summa -60 718

Bolagets resultat och stallning framgar av eftertéljande resultat- och balansrakning med noter.
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RESULTATRAKNING

| -

Rorelseintikter, lagerforandring m.m.

Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter
Summa rorelseintiakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immaterielia

anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat
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32 500
-3 925
-237 961

-211 386

-217 386

13 004
0
13 004

-198382

-198 382

-198 382

2022-01-0"
| 2022-12-3
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0.

-18 221
-18 221

-8 302
-11 608
-2716 026

-235 936

-254 157

O

284 943
284 948

30 7917

30 791

30 791
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BALANSRAKNING 1
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TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlédggningstillgangar

Balanserade utgifter fér utvecklingsarbeten och liknande arbeten 3
Summa immateriella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

43
43

1 002
1 002

1 045

1 045
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237 961
237 961

237 961

717
/17

354
354

1071

239 032
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fond for utvecklingsutgifter
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Fri 6verkursfond
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa [ritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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56 450

56 450

595 899
-458 235
-198 382

-60 718

-4 268

5.513

5313

1045

6(8)

M Tr meewy L o TooTh o w g mgm T d, e "
=
P T T S Al -aa L - oy -

56 450
237 961
294 471

595 899
-741 594
30 791
-114 904

179 507

40 617

2 999
15 909

59 525

239 032
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NOTER

Not 1 ALLMANNA UPPLYSNINGAR
Redovisnings- och vdrderingsprinciper

Valt regelverk
Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1, Arsredovisning och koncernredovisning

(K3).
Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

Intidktsredovisning
Intakter har tagits upp till verkligt varde av det som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i den omfattning

det ar sannolikt att de ekonomiska fordetarna kommer att tillgodogéras bolaget och intakterna kan beraknas pa ett
tillforlithgt satt.

Internt upparbetade immateriella tillgangar
Foretaget redovisar internt upparbetade immateriella anlaggningstillgangar enligt aktiveringsmodellen. Det innebar att
samtliga utgifter som uppkommer under utvecklingsfasen aktiveras under foérutsattning att de uppfyller kriterierna |

BFNAR 2012:1.

Immateriella anldggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar tas upp till deras anskaffningsvarde minskat med ackumulerade avskrivningar enligt

plan samt eventuella nedskrivningar.

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i férvaltningsberattelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital beraknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstallda 2023 2022
Medelantalet anstallda 0 0
Not 3 Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande 2023-12-31 2022-12-31
arbeten

Ingaende anskaffningsvarden 1080 13- 1080 131
Utgaende anskaffningsvarden 1080 137 1080 131
Ingaende avskrivningar -842 170 -626 144
Fordndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -237 961 -216 026
Utgaende avskrivningar -1 080 131 -842 170

Redovisat varde 0 237 961
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UNDERSKRIFTER
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Marcus Miramad
Verkstéallande direktor
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