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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-02-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
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Styrelsen och verkställande direktören för AktiveraMera i Linköping AB avger följande årsredovisning 
för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget registrerades 2014. Bolaget erbjuder hälsoutmaningar för företag och organisationer. Bolaget 
vänder sig till både inhemska och internationella kunder. Verksamheten har en positiv trend. En bra 
grund är lagd för ännu starkare tillväxt och högre lönsamhet.
 
Företaget har sitt säte i Linköping.
 
Egna aktier
Antal aktier: 100 st
Kvotvärde: 500 SEK
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 2 287 2 508 1 951 2 358 
Resultat efter finansiella poster 471 756 319 41 
Soliditet (%) 77 83 76 73 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 610 711 482 739 1 143 450
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -600 000  -600 000
   Balanseras i ny räkning  482 739 -482 739 0
Årets resultat   293 363 293 363
Belopp vid årets utgång 50 000 493 450 293 363 836 813
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  493 450
årets vinst  293 363

 786 813
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  200 000
i ny räkning överföres  586 813

 786 813
 
Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse: Styrelsens uppfattning är att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav 
verksamhetens art, omfattning och risk ställer på storleken på det egna kapitalet, bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 287 093 2 507 688 
Övriga rörelseintäkter  1 252 -8 945 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 288 345 2 498 743 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -28 416 -234 254 
Övriga externa kostnader  -660 652 -546 082 
Personalkostnader 2 -1 111 587 -1 042 535 
Summa rörelsekostnader  -1 800 655 -1 822 871 
Rörelseresultat  487 690 675 872 
      
Finansiella poster      
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0 79 934 
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  8 0 
Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar 
och kortfristiga placeringar  -16 198 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  2 -49 
Summa finansiella poster  -16 188 79 885 
Resultat efter finansiella poster  471 502 755 757 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -100 000 -140 000 
Summa bokslutsdispositioner  -100 000 -140 000 
Resultat före skatt  371 502 615 757 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -78 139 -133 018 
Årets resultat  293 363 482 739 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andra långfristiga värdepappersinnehav  1 148 802 945 000 
Summa finansiella anläggningstillgångar  1 148 802 945 000 
Summa anläggningstillgångar  1 148 802 945 000 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  224 375 30 917 
Övriga fordringar  -15 491 173 578 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  27 557 43 959 
Summa kortfristiga fordringar  236 441 248 454 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  420 796 747 856 
Summa kassa och bank  420 796 747 856 
Summa omsättningstillgångar  657 237 996 310 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 806 039 1 941 310 
      



AktiveraMera i Linköping AB
Org.nr 556979-9041   

5 (6)
 

     
Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  493 450 610 711 
Årets resultat  293 363 482 739 
Summa fritt eget kapital  786 813 1 093 450 
Summa eget kapital  836 813 1 143 450 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  695 000 595 000 
Summa obeskattade reserver  695 000 595 000 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  93 274 19 629 
Skatteskulder  77 250 94 980 
Övriga skulder  103 702 59 593 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 28 658 
Summa kortfristiga skulder  274 226 202 860 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 806 039 1 941 310 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
 
Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Linköping 2023-02-28
 
 
 
Anna Ahlbeck  
Anna Ahlbeck  
Verkställande direktör  
  


