Arsredovisning

for

TryggaFitness AB

5359200-9392

Rékenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i TryggaFitness AB intygar att resultatrikningen och balansridkningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2023-06-30. Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens

forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksé att innehéllet i arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer dverens med
originalen.
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TryggaFitness AB 1(7)
Org.nr 559200-9392

Styrelsen och verkstéllande direktoren for TryggaFitness AB avger foljande drsredovisning for
rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende Ar.

Forvaltningsberéttelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten
FOretaget bedriver gymverksamhet 1 Kristianstad med lokal pa C4 shopping omradet.

Foretaget har sitt sidte 1 Kristianstad.

Viisentliga hindelser under rikenskapsaret
Tryggafitness 6ppnade delar av sin verksamhet 1 september 2019 och har sin lokal pa C4 Shopping

omridet i Hammar. Oppningen skedde i tvd etapper, etapp ett som Sppnade i september var endast sjilva
maskinparken och etapp 2 som 6ppnades 1 december 2019 avsag grupptréningslokaler.

Forsta dren har inneburit stora investeringar 1 bl.a. lokal, utrustning och marknadsforing. Starten f6ljde
planen och vi vixte med medlemmar enligt plan men nér Covid-19 pandemin slog till sa paverkade det
tillvixten av nya medlemmar kraftigt och avstannat vid cirka 800 stycken medlemmar. Efter pandemin sa
har vi haft stark tillvixt under av medlemmar och under 2022 har omsittningen okat till 4.930 (4.054)

tkr, vilket dr en 6kning med 25 %.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019

(9 man)
Nettoomsitining 4 930 4 054 3 141 1 224
Resultat efter finansiella poster -1 642 -2 403 -2 932 2
Soliditet (%) 23D 3,0 4,5 2,1

Foridndringar 1 eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 2 471 838 -2 402 990 118 848
Disposition enligt beslut
av arsstdmman:

Balanseras 1 ny rikning -2 402 990 2 402 990 0
Erhéllna aktiedgartillskott 3 000 000 3 000 000
Arets resultat -1 641 875 -1 641 875
Belopp vid arets utgang 50 000 3 068 848 -1 641 875 1476 973

Villkorade, dnnu ej dterbetalda, aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 8.400 000 (5.400 000) kr,///



TryggaFitness AB
Org.nr 559200-9392

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 68 848

Erhallna aktiedgartillskott 3 000 000

arets forlust -1 641 875
1426 973

disponeras sd att

1 ny rdkning 6verfores 1426 973
1426 973

2(7)

Foretagets resultat och stdllning 1 6vrigt framgéar av efterféljande resultat- och balansrikning med notel;%%




TryggaFitness AB
Org.nr 559200-9392

Resultatrikning
Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomsittning
Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rdnteintdkter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2022-01-01
~2022-12-31

4 930 295
189 534
5> 119 829

-83 108

-4 399 706
-1 621 555
-656 167
-6 760 536
-1 640 707

7

-1 175

-1 168

-1 641 875

-1 641 875

-1 641 875

3(7)

2021-01-01
-2021-12-31

4 054 326
129 845
4184 171

-82 069

-4 517 992
-1 613 668
-372 347
-6 586 076
-2 401 905

0

-1 085

-1 085

-2 402 990

-2 402 990

2 402 99677
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TryggaFitness AB
Org.nr 559200-9392

Balansrikning

TILLGANGAR
Anlidggningstillgangar

Materiella anliggningstilleangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Fordringar hos koncernforetag
Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2

2022-12-31

341 370
3 641 928

3 983 298

O
0

3 983 298

79 175
390 509
994 985

1 464 669

831 094
831 094
2295763

6279 061

4 (7)

2021-12-31

389 741
950 401

1340 142

1306 514
1306 514

2 646 656

47 4438
197 535
866 130

1111113

267 992
267 992
1379 105

4025 76L7
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TryggaFitness AB
Org.nr 559200-9392

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder
[everantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

3 068 843
-1 641 875
1426 973
1476 973

1 643 486

1 643 486

101 167
1 870 755
22 452
60 399

1 103 829

3 158 602

6279 061

5 (7)

2021-12-31

50 000
S0 000

2471 838
-2 402 990
68 848
118 848

-

105 632
2258014
13 095

72 843
1457 329

3 906 913

402576177
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.
BFNAR 2020:1 Bokforingsndmndens allmédnna rad om vissa redovisningsfragor med anledning av

coronaviruset, har tillampats.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

[nventarier, maskiner och mstallation 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

2022 2021

Medelantalet anstillda 3 3
Not 3 Maskiner och andra tekniska anldggningar

2022-12-31 2021-12-31

Ingdende anskaffningsvérden 483 708 483 708

Utgiaende ackumulerade anskaffningsvarden 483 708 483 708

Ingdende avskrivningar -93 967 -45 596

Arets avskrivningar -48 371 -48 371

-142 338 -93 967

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

341 370

389 7417



TryggaFitness AB
Org.nr 559200-9392

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffaingsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 5 Langfristiga skulder

Bolaget har inga skulder som forfaller senare dn 5 ar efter balansdagen.
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Fredrik Mogren
Verkstillande direktor

Kristianstad 2023-06-30

Min revisionsberiittelse har ldmnats 2023-06-30

orgen Hentzel
Godkénd revisor

2022-12-31

1 665 030
3299 323
4 964 353

-714 629

-607 796
-1 322 425

3 641 928
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2021-12-31

1 584 760
80 270

1 665 030
-390 164

-324 465
-714 629

950 401




Building a betier
working world

Revisionsberattelse
Till bolagsstamman i Trygga Fitness AB, org.nr 559200-9392

Rapport om arsredovisningen

Utialanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen fér Trygga
Fitness AB for rékenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlig-
het med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga
avseenden rattvisande bild av Trygga Fitness ABs finansiella
stalining per den 31 december 2022 och av dess finansiella
resultat fér aret enligt &rsredovisningslagen. Férvaltnings-
berdttelsen ar férenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststdller resultat-
rakningen och balansrakningen.

Grund for utcafanden

Jag har utfoért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder Dbeskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till Trygga Fitness AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrackliga
och &ndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verfistdfiande direkitdrens ansvar

Det ar styrelsen och verkstallande direktdren som har ansvaret
for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en ratt-
visande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verk-
stdllande direktdren ansvarar dven fér den interna kontroll
som de bedémer ar nodvandig for att upprétta en arsredo-
visning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstdllande direkttren for bedémningen av bolagets for-
maga att fortsédtta verksamheten. De upplyser, ndr sa &r
tillampligt, om férhallanden som kan paverka formagan att
fortsdtta verksamheten och att anvdanda antagandet om fort-
satt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorng ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om att ars-
redovisningen som hethet inte innehaller nagra vésentliga fel-
aktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att ldmna en revisionsberattelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sakerhet dr en hdg grad av sakerhet,
men ar ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA
och god revisionssed i Sverige alitid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvan-
tas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med

grund i arsredovisningen.

Atnonabae v o Foont ECrontio saobt | oo

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt
omdoéme och har en professionellt skeptisk instalining under
hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga fel-
aktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifr@n dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrédckliga och &ndamals-
enliga for att utgdéra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till f6lid av
oegentligheter ar hdgre an for en vasentlig felaktighet som
beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utel&mnanden,
felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

e skaffar jag mig en férstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision fér att utforma
granskningsatgarder som &r ldmpliga med hansyn till om-
standigheterna, men inte for att uttala mig om effektivi-
teteniden interna kontrollen.

e utvdrderarjag lamplighetenide redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens och verkstédllande
direktérens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande

upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styreisen och

verkstdllande direktéren anvander antagandet om fortsatt
drift vid upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa
en stutsats, med grund | de inhamtade revisionsbevisen,
om det finns nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser
sadana hdndelser eller foérhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsatta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisions-
berattelsen fésta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vdasentliga osdkerhetsfaktorn
eller, om sadana upplysningar &r otilirdckliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras
pa de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet foér
revisionsberattelsen. Dock kan framtida hadndelser eller
forhallanden géra att ett bolag inte l&ngre kan fortséatta
verksamheten.

e utvdrderar jag den Overgripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och hdndelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, dédribland de eventuella betydande brister |
den interna kontroillen som jag identifierat.~
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Building a better
working world

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
torfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens och verkstallande direktérens forvalt-
ning av Trygga Fitness AB for rakenskapsaret 2022-01-01 -
2022-12-31 samt av forslaget till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust.

Jag fillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt
forslaget 1 forvaltningsberditelsen och beviljar styrelsens
ledamot och verkstallande direktdren ansvarsfrinet for raken-
skapsaret.

Grund for uttalandern

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndarmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till Trygga Fitness AB
enligt god revisorssed | Sverige och har i ovrigt fuligjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrdckliga
och andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verfstdllande direlkiorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férsiaget till disposi-
tioner betréaffande bolagets vinst eller foérlust. Vid forslag till
utdelning innefattar detta bland annat en bedéomning av om
utdelningen dr forsvarlig med hdnsyn till de krav som bolagets
verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och

stallning 1 ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen
av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortiopande beddéma bolagets ekonomiska situation och att
tillse att bolagets organisation ar utformad sa att bokforingen,

medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter
i ovrigt kontrolieras pa ett betryggande satt. Verkstéliande
direktoren ska skodta den I6pande forvaltningen enligt styrel-
sens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de at-
garder som ar nddvandiga for att bolagets bokféring ska full-
gbras i overensstdmmelse med lag och for att medels-

férvaltningen ska skotas pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betréffande revisionen av férvaltningen, och darmed
mitt uttalande om ansvarsfrinet, ar att inhamta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om

styrelseledamoten eller verkstdliande direktoren i nagot
vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgéard eller gjort sig skyldig till nagon fér-
summelse som kan foranleda ersdttningsskyldighet mot
bolaget, eller

e pd nagot annat s&tt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningsiagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt uttalande om
detta, ar att med rimlig grad av sakerhet bedéma om férslaget
ar forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet &r en hog grad av sdakerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed | Sverige
alltid kemmer att upptédcka atgdrder eller forsummelser som
kan foranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett
forslag till dispositioner av bolagets vinst eller foriust infe ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Acrrernber trin o Boost & Younng obusl Lingted

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige

anvander jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk tnstallning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig framst pa revisionen av ridken-
skaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som utfors
haseras pd min professionella bedémning med utgangspunkt |
risk och vasentlighet. Det innebar att jag fokuserar gransk-
ningen pa sadana atgarder, omraden och forhallanden som ar
vasentliga for verksamhneten och ddr avsteq och dvertradelser
skulle ha sarskild betydelse fér bolagets situation. Jag gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgarder och andra forhallanden som &r relevanta for mitt
uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag fér mitt uttalande
om styrelsens férslag till dispositioner betraffande bolagets
vinst eller foriust har jag granskat om foérslaget ar forenligt
med aktiebolagslagen.

Kristianstad den 30 juni 2023

O

JoraenAentzel
odkand revisor
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