
Årsredovisning för

Yogamottagningen Stockholm AB
556947-8562

Räkenskapsåret

2022-01-01 - 2022-12-31

Förvaltningsberättelse 1
Resultaträkning 3
Balansräkning 4
Noter 6
Underskrifter 8

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-07. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Anita  Davén Söder
Styrelseledamot

2023-07-07
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Yogamottagningen Stockholm AB, 556947-8562, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget registrerades år 2013 och bedriver kurser och behandlingar inom alternativ hälsa, 
konsultationer, rådgivning inom hälsa, yoga och ayuveda och framställer utbildningsmaterial.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolaget har öppnat en ny yogastudio i Solna.

Egna aktier
Aktierna ägs av Anita Davén Söder med 50 % och av Per Söder med 50%.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 695 025 573 340 670 441 813 430
Resultat efter finansiella poster -232 166 -81 576 -7 492 -57 975
Soliditet % 15,1 13,3 20 27

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 82 070 -81 576
Balanseras i ny räkning  -81 576 81 576
Erhållna aktieägartillskott  232 000  
Årets resultat   -232 166
Belopp vid årets utgång 50 000 232 494 -232 166



 

Yogamottagningen Stockholm AB 2/8
556947-8562

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 232 494
Årets resultat -232 166
Summa 328

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 328
Summa 328
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  695 025 573 340
Övriga rörelseintäkter  146 151 109 678
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  841 176 683 018

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -150 564 -85 558
Övriga externa kostnader 5 -633 051 -424 499
Personalkostnader 2 -252 248 -254 461
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -37 456 0

Summa rörelsekostnader  -1 073 319 -764 518

Rörelseresultat  -232 143 -81 500

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -24 -76
Summa finansiella poster  -23 -76

Resultat efter finansiella poster  -232 166 -81 576

Resultat före skatt  -232 166 -81 576

Årets resultat  -232 166 -81 576



 

Yogamottagningen Stockholm AB 4/8
556947-8562

Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 149 823 0
Summa materiella anläggningstillgångar  149 823 0

Summa anläggningstillgångar  149 823 0

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  32 160 844
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  49 687 0
Summa kortfristiga fordringar  81 847 844

Kassa och bank    
Kassa och bank  101 516 380 040
Summa kassa och bank  101 516 380 040

Summa omsättningstillgångar  183 363 380 884

SUMMA TILLGÅNGAR  333 186 380 884
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  232 494 82 070
Årets resultat  -232 166 -81 576
Summa fritt eget kapital  328 494

Summa eget kapital  50 328 50 494

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder  271 058 314 840
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  11 800 15 550
Summa kortfristiga skulder  282 858 330 390

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  333 186 380 884
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
 Procent År
Inventarier, verktyg och installationer 20 5

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 11 053 11 053
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 187 279 0
Utgående anskaffningsvärden 198 332 11 053

Ingående avskrivningar -11 053 -11 053
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -37 456 0
Utgående avskrivningar -48 509 -11 053

Redovisat värde 149 823 0

Not 4 Långfristiga skulder

 2022-12-31 2021-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

0 0
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Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Bolaget kommer att avveckla studion i Solna under sommaren 2023.
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Underskrifter

Sollentuna 

Anita Davén Söder 2023-07-07
Anita Davén Söder Datum
Styrelseordförande

 
 

Per Söder 2023-07-07
Per Söder Datum
Styrelseledamot
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