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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Sara Koka, Styrelseledamot
2024-04-18
 



The Good Habit AB
Org.nr 559236-9176

1 (6)
 

   
 
Styrelsen för The Good Habit AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
The Good Habit är en konsultfirma som säljer tjänster till andra företag och specialiserar sig inom digital 
kommunikation och hjälper främst mode-och design företag med allt från sociala medier till att skapa 
innehåll till digital PR.
 
Företaget har sitt säte i Göteborg.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under året så förvärvades Nertilas Food AB, 559281-3316. Därefter beslutades om en fusion av helägt 
dotterbolag med The Good Habit AB som övertagande bolag och Nertilas Food AB som överlåtande 
bolag. Fusionen registrerades som verkställd den 2023-11-21.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 797 806 785 794 
Resultat efter finansiella poster 225 199 390 491 
Soliditet (%) 78,1 88,5 84,9 75,8 
      
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 386 621 154 189 590 810
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -350 000  -350 000
   Balanseras i ny räkning  154 189 -154 189 0
Fusionsresultat  137  137
Årets resultat   175 494 175 494
Belopp vid årets utgång 50 000 190 947 175 494 416 441
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  190 948
årets vinst  175 494

 366 442
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas (500 kronor per aktie)  250 000
i ny räkning överföres  116 442

 366 442
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  796 507 805 696 
Övriga rörelseintäkter  5 336 6 274 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  801 843 811 970 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror och köpta tjänster  -1 060 0 
Övriga externa kostnader  -145 085 -163 075 
Personalkostnader 2 -441 411 -441 315 
Övriga rörelsekostnader  3 303 -8 195 
Summa rörelsekostnader  -584 253 -612 585 
Rörelseresultat  217 590 199 385 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  8 305 476 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -688 -843 
Summa finansiella poster  7 617 -367 
Resultat efter finansiella poster  225 207 199 018 
      
Resultat före skatt  225 207 199 018 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -49 713 -44 829 
Årets resultat  175 494 154 189 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 0 12 500 
Summa finansiella anläggningstillgångar  0 12 500 
Summa anläggningstillgångar  0 12 500 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  85 554 16 783 
Övriga fordringar  11 993 47 225 
Upparbetad men ej fakturerad intäkt  0 17 281 
Summa kortfristiga fordringar  97 547 81 289 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  588 097 708 440 
Summa kassa och bank  588 097 708 440 
Summa omsättningstillgångar  685 644 789 729 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  685 644 802 229 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  190 948 386 621 
Årets resultat  175 494 154 189 
Summa fritt eget kapital  366 442 540 810 
Summa eget kapital  416 442 590 810 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  150 000 150 000 
Summa obeskattade reserver  150 000 150 000 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  70 000 36 000 
Summa långfristiga skulder  70 000 36 000 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  17 629 0 
Leverantörsskulder  6 938 0 
Skatteskulder  4 393 0 
Övriga skulder  12 242 17 419 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  8 000 8 000 
Summa kortfristiga skulder  49 202 25 419 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  685 644 802 229 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 12 500 0 
Inköp 0 12 500 
Försäljningar 0 0 
Årets förändring -12 500 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 0 12 500 
    
Utgående redovisat värde 0 12 500 
    
500 aktier i Nertilas Food AB, 559281-3116.
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Göteborg 2024-04-18
 
 
 
Sara Koka  
Sara Koka  
Ordförande  
  


