Arsredovisning

for

Fight Fit Athletics 0550 AB

559105-0157

Rikenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-05-07.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Malin Stensson, Styrelseledamot
2025-05-07
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Styrelsen for Fight Fit Athletics 0550 AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver trdningsverksamhet med gym och pass, radgivning och coachning inom traning, kost
och hélsa. Bolaget bedriver dven stddverksamhet i form av hemstéd och flyttstad.

Foretaget har sitt sdte i Kristinehamn.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 1957
Resultat efter finansiella poster 44
Soliditet (%) 54,2

Foriandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

2023
1825
29
38,7

Balanserat

resultat

209 610

-35 000
21424

196 034

2022
2061
14
43,8

Arets

resultat

21424

21424
33948
33948

2021
2131
96
34,5

Totalt

281 034

-35 000
0
33948
279 982
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 196 034
arets vinst 33948
229 982

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas (50 kronor per aktie)
50 000
i ny rdkning 6verfores 179 982
229 982

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets

konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlédggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa érets resultat
Arets resultat

Not

2024-01-01
-2024-12-31

1 956 708
215 845
2172553

-41 667
-1309 708
-699 215

-71 401
-2 121991
50 562

828
-7299
-6 471
44 091

44 091

-10 143
33948

3(®)

2023-01-01
-2023-12-31

1 825373
273474
2 098 847

-64 029
-1257723
-651 536

-95 081
-2 068 369
30478

1054
-2 864
-1 810
28 668

28 668

-7 244
21 424
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

68 989
74 885
143 874

143 874

58 659
70 697
73127
202 483

170 433
170 433
372 916

516 790

4(8)

2023-12-31

116 403
98 872
215275

215275

33629
89932
142 072
265 633

245 606
245 606
511239

726 514
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

5,6

2024-12-31

50 000
50 000

196 034

33 948
229 982
279 982

0

77 299
8364
28 154
122 991
236 808

516 790

5(8)

2023-12-31

50 000
50 000

209 611

21424
231 035
281 035

20523
20523

91232
190 355
0

9775
133 594
424 956

726 514
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter
Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Byggnader 20 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not Stillda séikerheter

2024-12-31 2023-12-31
Foretagsinteckning 200 000 200 000
200 000 200 000

Not 2 Medelantalet anstillda
2024 2023

Medelantalet anstillda 2,25 2
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar
Utgiende redovisat virde

Not 4 Forbittringsutgifter p4 annans fastighet
Redovisades som byggnadsinventarier fg ar

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not S Langfristiga skulder
Informationen pé denna not aterfinns i not 6

Kortfristig del av langfristiga skulder
Lanfristiga skulder
Omforing till not 6

2024-12-31
742 956
742 956

-626 553
47 414

-673 967
68 989

2024-12-31

239 871
239 871

-140 999
-23 987
-164 986

74 885

2024-12-31

7 (8)

2023-12-31
677 429

65 527

742 956
-555 459
-71 094

-626 553
116 403

2023-12-31

239 871
239 871

-117 013
-23 987
-141 000

98 871

2023-12-31

91232

-91 232
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Not 6 Skulder som avser flera poster
Foretagets banklan om X kronor redovisas under f6ljande poster i balansrdkningen.

2024-12-31 2023-12-31

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 0 20 523
0 20523

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 91232
91 232

Kristinehamn 2025-05-07

Malin Stensson
Malin Stensson



