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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-04-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sofia Jidesten
Styrelseledamot

2025-04-27
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Balans och trygghet AB, 559151-0135, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Hallands län, Kungsbacka kommun, arbetar med återhämtning, minska stress och 
återuppbyggnad av oss själva genom yogans tekniker, verktyg och hästarnas närhet.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 24 302 3 919 94 778 97 703
Resultat efter finansiella poster -92 566 -35 190 -164 930 -173 535
Soliditet % 88,7 86,8 46,4 19,7
Rörelseresultat -92 578 -35 406 -164 092 -170 636
Rörelsemarginal % -380,9 -903,4 -173,1 -174,6
Avkastning på totalt kapital % -175,1 -77,5 -152,9 -66,2
Avkastning på sysselsatt kapital % -197,5 -89,2 -329,6 -336,5
Avkastning på eget kapital % -197,5 -89,2 -331,3 -342,2
Balansomslutning 52 868 45 434 107 307 257 714
Kassalikviditet % 881,1 757,2 186,5 56

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 24 624 -35 190
Balanseras i ny räkning  -35 190 35 190
Erhållna aktieägartillskott  100 000  
Årets resultat   -92 566
Belopp vid årets utgång 50 000 89 434 -92 566

Kommentar
Villkorade, ännu ej återbetalda aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 440 845 från tidigare år samt 100 
000 för 2024. Totala villkorade aktieägartillskott uppgår därmed till 540 845 kr.

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 89 434
Årets resultat -92 566
Summa -3 132

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -3 132
Summa -3 132
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  24 302 3 919
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  24 302 3 919

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  0 23 560
Övriga externa kostnader  -116 880 -62 885
Summa rörelsekostnader  -116 880 -39 325

Rörelseresultat  -92 578 -35 406

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  12 216
Summa finansiella poster  12 216

Resultat efter finansiella poster  -92 566 -35 190

Resultat före skatt  -92 566 -35 190

Årets resultat  -92 566 -35 190
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  39 759 31 974
Summa kortfristiga fordringar  39 759 31 974

Kassa och bank    
Kassa och bank  13 109 13 460
Summa kassa och bank  13 109 13 460

Summa omsättningstillgångar  52 868 45 434

SUMMA TILLGÅNGAR  52 868 45 434
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  89 434 24 624
Årets resultat  -92 566 -35 190
Summa fritt eget kapital  -3 132 -10 566

Summa eget kapital  46 868 39 434

Kortfristiga skulder    
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  6 000 6 000
Summa kortfristiga skulder  6 000 6 000

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  52 868 45 434
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Övriga materiella anläggningstillgångar 10 år

Underskrifter

Onsala 

Sofia Karolina Helena Jidesten 2025-04-17
Sofia Karolina Helena Jidesten Datum
Styrelseledamot
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