
Å R S R E D O V I S N I N G 

för 

Sweden Mind Triathlon AB

Org.nr. 559257-3876

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01--2024-12-31

Innehåll Sida

-förvaltningsberättelse 2

-resultaträkning 3

-balansräkning 4

-noter 6

-underskrifter 6

FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-19.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Claes Ivenborg, Styrelseledamot

2025-02-20



Sweden Mind Triathlon AB
Org.nr. 559257-3876

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom områdena träning, tävling och hälsa såsom träningsläger i Sverige och

utomlands, träningskonsultation, friskvårdskonsultation, kostrådgivning, föreläsning, mental träning,

tävlingsarrangemang, försäljning av produkter och tjänster relaterade till träning, idrottsklubb, utveckling av nya

produkter inom träning samt influenser inom träning, tävling och hälsa.

Företagets säte är Hässleholm.

Flerårsöversikt

2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 41 413 37 446 42 550 23 116

Resultat efter finansiella poster -23 420 5 212 -3 224 13 940

Soliditet (%) 68,78 82,78 76 83,6

Definitioner av nyckeltal, se noter

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Summa eget kapital

Emitterat kapital vid 25 000 16 671 4 798 46 469

Balanseras i ny

räkning 4 798 -4 798 0

Årets resultat -23 420 -23 420

Belopp vid årets

utgång 25 000 21 469 -23 420 23 049

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 21 469

Årets resultat -23 420

-1 951

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning -1 951

-1 951

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med

tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2024-01-01

2024-12-31

2023-01-01

2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 41 413 37 446

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 41 413 37 446

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -3 318 -4 007

Övriga externa kostnader -61 615 -28 251

Summa rörelsekostnader -64 933 -32 258

Rörelseresultat -23 520 5 188

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 100 59

Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -35

Summa finansiella poster 100 24

Resultat efter finansiella poster -23 420 5 212

Resultat före skatt -23 420 5 212

Skatter

Skatt på årets resultat 0 -414

Årets resultat -23 420 4 798
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BALANSRÄKNING Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 6 087 4 501

Summa kortfristiga fordringar 6 087 4 501

Kassa och bank

Kassa och bank 27 424 51 632

Summa kassa och bank 27 424 51 632

Summa omsättningstillgångar 33 511 56 133

SUMMA TILLGÅNGAR 33 511 56 133
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BALANSRÄKNING Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 21 469 16 671

Årets resultat -23 420 4 798

Summa fritt eget kapital -1 951 21 469

Summa eget kapital 23 049 46 469

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 414 414

Övriga skulder 7 048 6 250

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 3 000 3 000

Summa kortfristiga skulder 10 462 9 664

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 33 511 56 133
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens

allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Övriga noter

Not 2 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Bjärnum

Claes Ivenborg

Claes Ivenborg

2025-02-19

Fredrik Ekström

Fredrik Ekström

2025-02-19
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