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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-03. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Helene Holmborg
Styrelseledamot

2023-05-16
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för AB helhol, 559023-1592, avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 
2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2015. Verksamheten inom fysioterapi som tidigare 
har varit huvudnäring har minskat sedan 2020. Bolaget kompletterar nu verksamheten med att sälja 
hälso och hudvårdsprodukter i liten skala.
 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 40 545 74 359 373 954 519 051
Resultat efter finansiella poster 15 541 -57 059 242 971 325 211
Soliditet % 97,5 89,7 86,5 93,9

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 842 345 21 320
Balanseras i ny räkning  21 320 -21 320
Årets resultat   47 263
Belopp vid årets utgång 50 000 863 665 47 263

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 863 665
Årets resultat 47 263
Summa 910 928

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 910 928
Summa 910 928
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  40 545 74 359
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  40 545 74 359

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  0 -39 105
Övriga externa kostnader  -17 791 -26 119
Personalkostnader 2 -5 510 -66 120
Summa rörelsekostnader  -23 301 -131 344

Rörelseresultat  17 244 -56 985

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  146 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 849 -74
Summa finansiella poster  -1 703 -74

Resultat efter finansiella poster  15 541 -57 059

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  45 000 85 000
Summa bokslutsdispositioner  45 000 85 000

Resultat före skatt  60 541 27 941

Skatter    
Skatt på årets resultat  -13 278 -6 621
Årets resultat  47 263 21 320
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 1 003 104 1 018 104
Summa finansiella anläggningstillgångar  1 003 104 1 018 104

Summa anläggningstillgångar  1 003 104 1 018 104

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  469 8 987
Summa kortfristiga fordringar  469 8 987

Kassa och bank    
Kassa och bank  14 886 67 275
Summa kassa och bank  14 886 67 275

Summa omsättningstillgångar  15 355 76 262

SUMMA TILLGÅNGAR  1 018 459 1 094 366
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  863 665 842 345
Årets resultat  47 263 21 320
Summa fritt eget kapital  910 928 863 665

Summa eget kapital  960 928 913 665

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  40 000 85 000
Summa obeskattade reserver  40 000 85 000

Kortfristiga skulder    
Skatteskulder  3 840 24 474
Övriga skulder  5 691 61 727
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  8 000 9 500
Summa kortfristiga skulder  17 531 95 701

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 018 459 1 094 366
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda  1

Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 018 104 1 218 104
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar -15 000 -200 000
Utgående anskaffningsvärden 1 003 104 1 018 104

Redovisat värde 1 003 104 1 018 104
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Underskrifter

Stockholm 

Helene Holmborg 2023-05-03
Helene Holmborg Datum
Styrelseledamot
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