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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-02-23.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Monica Klingvall, Styrelseledamot
2024-02-27
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Ledningsgruppsutveckling, ledarutveckling, grupputveckling, individuell- och grupphandledning,

utbildning, foreldasning, coachning, sport- och fritidsutbildning samt personlig traning.

Foretagets sate ar Stockholm

Flerarsoversikt

1733 429

2023 2022
Nettoomsattning 2 890 318 3209 252
Resultat efter finansiella
poster 1742951 1296 490
Soliditet (%) 85,4 68,2
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat
resultat
Belopp vid arets
ingang 50 000 1573836
Utdelning -425 000
Balanseras i ny
rakning 915 062
Arets resultat
Belopp vid arets
utgang 50 000 2 063 898
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 2063 898
Arets resultat 1733429
3797 327
Forslag till disposition:
Utdelning 375 000
Balanseras i ny rakning 3422 327
3797 327
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2021
2416078

1331215
70,51

Arets resultat
915 062
0

-915 062
1733429

2020
2 609 619

1122072
69,76

Summa eget
kapital

2538 898
-425 000

0
1733429

3 847 327
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Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning l1amnas med 375 000,00 kr. vilket motsvarar 375,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.
Styrelsen anser att den foéreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga
investeringar, forsaljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Forandring av 6veravskrivningar

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01
Not 2023-12-31 2022-12-31
2890318 3 209 252
850 000 60739
3740 318 3269 991
-37 845 -98 251
-233 071 -257 513
-1721 159 -1 620 180
-16 669 0
-2008 744 -1 975944
1731574 1294 047
11774 2798
-397 -355

11 377 2443
1742951 1296 490
253423 0
-83 347 0
170076 0
1913 027 1296 490
-179 598 -381 428
1733 429 915 062
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31 2022-12-31
2 316 717 0
316 717 0

4 587 443 4 364 793

4 587 443 4364 793

4904 160 4364 793

122 814 53788

156 681 206 035

23 327 56 250

302 822 316 073

420 315 645 319

420 315 645 319

723 137 961 392

5 627 297 5326 185
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BALANSRAKNING Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder

Ackumulerade 6veravskrivningar

Summa obeskattade reserver
Avsattningar

Ovriga avsittningar fér pensioner och liknande
forpliktelser

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER
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2023-12-31 2022-12-31
50 000 50 000

50 000 50 000
2063 898 1573836
1733429 915 062
3797 327 2488 898
3847 327 2538 898
1124 180 1377 603
83 347 0
1207 527 1377 603
0 790 000

0 790 000

1805 2762

27 355 225143
509 458 362710
33 825 29 069
572 443 619 684

5 627 297 5326 185
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Not 3 Andra langfristiga fordringar

Kapitalférsakring
Kapitalférsakring

STOCKHOLM

Monica Klingvall
Monica Klingvall

2024-01-23
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2023-12-31

0]

333 386

333 386

0
-16 669
-16 669
316 717

2023-12-31

3737 442
850 000

4 587 442

Antal ar

2022-12-31

(@

2022-12-31

3574792
790 000

4364 792
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